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Identifikační údaje o mateřské škole

Název vzdělávacího programu:

Školní vzdělávací program Mateřské školy Vidonín pro předškolní vzdělávání zpracován v souladu s RVP PV v platném znění

Motivační název: Škola plná úsměvu a zábavy
Motivační název vzdělávacího programu MŠ Vidonín vyjadřuje záměr učinit školu

zajímavější a přínosnější pro všechny zúčastněné. Myslíme tím především děti (ať už více či méně nadané) a rodiče, učitele a zaměstnance školy, ale i zřizovatele a další

spolupracovníky. 

Předkladatel:

Název školy: Mateřská škola Vidonín

Sídlo: Vidonín 36, 594 57 Vidonín

Jméno ředitele: Bc. Miluše Habánová

Zpracovatelé programu: Bc. Miluše Habánová, ředitelka MŠ

Kontakty: tel: 549 444 005

e-mail: skolkavidonin@seznam.cz

Součásti školy : Školní jídelna

IZO ředitelství: 600 129 756

Zřizovatel školy:

Název: Obec Vidonín

Adresa: 594 57 Vidonín 36

Jméno starosty: Růžena Tesaříková

Kontakty: tel.: 549 440 470

e-mail: obec@vidonin.cz

Právní forma: příspěvková organizace

Právní subjektivita od r. 2003

IČO: 710 11 820

Přehled hlavní činnosti školy (podle zřizovací listiny)

Poskytuje předškolní vzdělávání v souladu se vzdělávací soustavou škol a předškolních zařízení. Podporuje zdravý, tělesný, psychický a sociální vývoj dítěte a vytváří optimální podmínky pro jeho vzdělávání a individuální osobnostní rozvoj. Přispívá ke zvýšení sociálně kulturní péče o děti a vytváří základní předpoklady jejich pozdějšího vzdělávání.
ŠVP

pedagogickou radou schválen dne: 7.7.2023

Platnost dokumentu od: 1.9.2023

Vypracovala: Bc. Miluše Habánová 

Datum: 

Podpis ředitele školy:                                                         Razítko školy:
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Obecná charakteristika školy

Představení školy, historie, tradice, specifika:

Charakteristika mateřské školy 

Děti i rodiče znají MŠ pod názvem „Sluníčko“. Bývalá budova základní školy byla zrekonstruována a otevřena před více jak třiceti lety. Slouží místním dětem a dětem z blízkého okolí pro život a hry dětí předškolního věku. 

Je to patrová budova se dvěma prostornými třídami, která dříve sloužila jako základní škola a byt místního učitele. Jedna menší třída Berušek, ve které se vzdělávají 3 až 4leté děti se nachází v přízemí a v patře pak druhá třída Žabičky a ložnice pro starší dětí.
V přízemí se dále nachází školní jídelna, kuchyň s výdejnou a šatny pro děti a zaměstnance, velké chodba, která slouží jako prostor, kde se konají výstavy pro rodiče a děti. Z dolní třídy vedou dveře do šatny dětí a ven, jimiž lze vyjít do rozlehlé zahrady, kde je pískoviště, obecní hřiště, skluzavka a průlezky, zahradní domek s venkovními hračkami, tříkolkami, koloběžkami. V těsné blízkosti školní zahrady je obecní hřiště, rozlehlá louka a přírodní svah, který slouží dětem k pohybovým činnostem během celého roku. Blízko máme i do lesa a k rybníku, kam s dětmi chodíme pravidelně na procházky.


V prvním poschodí se nachází třída Žabiček s dětmi ve věku od 4 do 6 roků, při odkladu školní docházky do 7 let. Na základě doporučení pediatra lze zařadit do naší MŠ i děti dvouleté, které jsou způsobilé k docházce do MŠ, ale jen výjimečně. 

Provoz v mateřské škole začíná v 6:30 hodin a končí v 16:00 hodin. Rodiče mohou děti přivádět kdykoliv v průběhu dne po dohodě s učitelkami a školní jídelnou vzhledem ke stravování. Provoz tak plně vyhovuje požadavkům rodičů i potřebám dětí. 

             Koncepce je zaměřena na výchovu předškolního dítěte ke zdravému způsobu života a k vytváření podmínek pro tělesnou, duševní a sociální pohodu. 


Hlavními prostředky činností s dětmi jsou hra a prožitkové učení. Vycházejí z toho, že podmínkou realizace programu podporujícího zdraví je spolupráce všech zúčastněných: dětí, rodičů, pedagogických i provozních pracovníků, zřizovatele i dalších partnerů. Vytvářením bezpečného sociálního prostředí a efektivním vzděláváním se rozvíjejí životní kompetence každého dítěte i každého dospělého tak, aby úcta ke zdraví a schopnost chovat se zodpovědně ke zdraví svému i druhých, patřily mezi jeho celoživotní přednosti.
Zahrada je také místem konání různých společenských akcí, které zde pravidelně každoročně pořádáme spolu s rodičovskou veřejností např. Drakiáda, Pirátská show, diskotéka pro děti, karneval, Dětský den, Zavírání lesa s bábou Podzimkou a lampiónový průvod, Rej čarodějnic a čarodějů atd.

Stalo se již tradicí, že v naší škole pomáháme dětem s handicapem, a to i velmi těžkým, protože pro rodiče těchto dětí, by bylo velmi složité a problematické umístit své dítě do speciálních mateřských škol.

Důvodem je malá dopravní obslužnost na vesnicích.

Mateřskou školou od roku 1993 prošla řada dětí s tělesným a řečovým postižením a my jsme pyšní na to, že jsme jim mohli v začátcích pomoci. Tato práce naplňuje nejen nás, zaměstnance školy, ale i všechny děti, které se zde učí vzájemné toleranci a přátelství k druhým bez rozdílu toho, jaký kdo je a jak vypadá. Toto bohatství mezilidských vztahů zůstane v našich dětech zakódováno po celý život!

Podmínky vzdělávání

 Věcné podmínky

Mateřská škola sídlí v budově bývalé základní školy. Její technický stav je po mnoha opravách velmi dobrý.  V kalendářním roce 2004 proběhla první fáze rekonstrukce – výměna oken, oprava a dovybavení stravovacího zařízení a kuchyně, dle vyhlášky č. 107, 108 Min. zdrav.

O prázdninách roku 2005 proběhla druhá fáze rekonstrukce budovy MŠ Vidonín – kompletní renovace sociálního zařízení, odpadů, podlah atd.

I o rok později se pokračovalo v opravě budovy školy – výměna vchodových dveří a vydláždění přístupu do MŠ, bezbariérového přístupu u zadního vchodu, výměna nových okapů a nové oplocení areálu MŠ.

 Během prázdnin roku 2007 se rekonstrukce zaměřila na vybavení nové třídy a šatny MŠ, nových podlahových krytin, parkoviště a chodníky před školou, bezpečnostní zabezpečení a domácí telefony.

Poslední část rekonstrukce proběhla v roce 2012 - zateplení pláště budovy a výměna celého topného systému, úprava terénu a kanalizace, osvětlení.
I nadále se škola neustále modernizuje, doplňuje a obměňuje novým úložným nábytkem a sedacím nábytkem.

Obrovské změny doznala i školkou využívaná obecní zahrada, která byla vybavena velkým množstvím zahradních průlezek, klouzaček a dalších zahradních prvků.

Budova je jednopatrová, podsklepená a rozpoznatelná již z dálky.


V přízemí se nachází školní kuchyně a jídelna, menší třída a šatna dětí. Samozřejmě zde nechybí sociální zařízení. Před několika lety byl do budovy MŠ přestěhován Obecní úřad, v rámci šetření provozních nákladů, ale je oddělen od prostor MŠ a má svůj vlastní vchod.

V poschodí pak nalezneme velkou třídu, ložnici dětí, sklad čisticích prostředků a sklad materiálu, sociální zařízení dětí, ředitelnu a půdu.

Škola byla v rámci projektu z EU zateplena a ve škole byl instalován plynový kotel a tím došlo ke změně vytápění a bývalá kotelna se nyní využívá jen jako sklad.

Vedle MŠ se nachází obecní zahrada s pískovištěm a moderními zahradními průlezkami a houpačkami a obecní tenisové hřiště. Velmi hezky působí několik dřevin, které dotváří ráz zahrady. Celý obecní areál zahrady, škola využívá k pořádání školních i mimoškolních akcí, především k pohybovým aktivitám i pobytu venku 

Pro hry pohybové i míčové, pro pohybovou činnost využíváme sportovní hřiště, které je přímo za školou. Tam je i umístěn sklad zahradních hraček.

V létě k otužování využíváme zakoupený dětský bazének.    

Prostory školní zahrady a školního hřiště jsou vybavené tak, aby umožňovaly dětem rozmanité pohybové a další aktivity. Všechny vnitřní i venkovní prostory MŠ splňují bezpečnostní a hygienické normy dle platných předpisů. 

Mateřská škola má přiměřeně velké prostory, dětský nábytek a zdravotně hygienická zařízení jsou uzpůsobena potřebám i počtu dětí, jsou zdravotně nezávadná, bezpečná. Během několika posledních let došlo i na nákup nového nábytku do obou tříd a jídelny a budova byla nově vymalována pastelovými barvami. Skoro v celém objektu již došlo k výměně podlahových krytin – nových koberců a nového linolea. Vybavení hračkami, pomůckami a materiály se o mnoho zlepšilo, dle finančních možností obce a zapojení školy do rozvojového programu EU – Šablony I.,II., III. Hračky jsou umístěny tak, aby na ně děti dobře viděly a mohly si je samy dle volby vybírat a samy je i ukládat.

Děti se samy podílejí svými výtvory na úpravě a výzdobě prostředí, dětské práce jsou přístupné rodičům a veřejnosti.

 Životospráva

· Dětem je poskytována plnohodnotná a vyvážená strava dle příslušných předpisů.

· Děti jsou seznamovány s novými zdravými potravinami i s novými pokrmy z nich připravených

· Je zachována vhodná skladba jídelníčku, dodržovány technologie přípravy pokrmů a nápojů.

· Je zajištěn dostatečný pitný režim v průběhu celého dne dítěte v mateřské škole.

· Mezi jednotlivými pokrmy jsou dodržovány vhodné intervaly – biorytmy.

· Děti nikdy do jídla nenutíme, ale snažíme se, aby všechno alespoň ochutnaly a naučily se tak zdravému stravování. 

· Dětem je podáváno dostatek čerstvého ovoce a zeleniny

· Škola je zapojena do celostátního programu: “Skutečně zdravá škola“

Psychosociální podmínky:

· Všichni zaměstnanci školy vytváří dětem takové prostředí, aby se zde cítily spokojeně, jistě a bezpečně.

· Všechny děti mají v naší škole stejná práva, stejné možnosti a stejné povinnosti. Nikdo není zvýhodňován či znevýhodňován.

· Osobní svoboda a volnost dětí je respektována do určitých mezí, vyplývajících z řádu chování a norem, které jsou ve škole stanoveny.

· Péče o děti je podporující, sympatizující, počítáme s aktivní spoluúčastí dítěte při všech činnostech. Pedagogové se snaží o nenásilnou komunikaci s dítětem, která je mu příjemná, kterou navozuje vzájemný vztah důvěry a spolupráce.

· Postupně vyřazujeme nezdravé soutěžení dětí.

· Převažují pozitivní hodnocení, pochvaly, podporujeme dítě nebát se, pracovat samostatně, důvěřovat si. 

· V dětech rozvíjíme citlivost pro vzájemnou toleranci, ohleduplnost, zdvořilost, vzájemnou pomoc a podporu.

· Děti jsou seznamovány s jasnými pravidly chování ve skupině tak, aby se ve třídách vytvořil kolektiv dobrých kamarádů, kde jsou všichni rádi.

· Pedagogové se dostatečně věnují vztahům ve třídě, nenásilně tyto vztahy ovlivňují prosociálním směrem (prevence šikany).

Psychohygiena:

· Je zajištěn pravidelný denní řád, který je natolik flexibilní, že umožňuje organizaci činnosti dětí v průběhu dne přizpůsobit potřebám a aktuální situaci. Z organizačních důvodů (podmínek školy) zůstává pevný časově organizační řád pouze při stravování.

· Rodiče mají možnost přivádět své dítě do MŠ kdykoliv dle svých potřeb, nejpozději však do 9,00 hod.,

· Děti jsou každodenně a dostatečně dlouho venku (min. 2 hod. v dopoledních hodinách), vždy s ohledem na okamžitý stav ovzduší či jiných přírodních překážkách (mráz pod –10 stupňů C, náledí, silný vítr, déšť, inverze apod.)

· Děti mají dostatek volného pohybu nejen ne zahradě, ve volné přírodě, ale v rámci možností i v MŠ.

· Spací aktivity dětí jsou upraveny dle individuálních potřeb dětí, všechny děti odpočívají 20–30 min., poté jsou dětem s nižší potřebou spánku nabízeny nadstandardní aktivity a jiné klidné činnosti ve třídě nebo v koutku ložnice. Do spaní v MŠ nikdo děti nenutí!

· Všichni zaměstnanci školy respektují individuální potřeby dětí, reagují na ně a napomáhají v jejich uspokojování.

· Pedagogové zatěžují děti přiměřeně, v rámci jejich možností, dle věkových a individuálních zvláštností, děti mají možnost kdykoliv relaxovat v klidných koutcích třídy.

· Nově příchozím dětem nabízíme adaptační režim. 

Řízení mateřské školy

Povinnosti, pravomoci a úkoly všech zaměstnanců jsou jasně vymezeny. Ve škole funguje demokratická týmová práce, při vedení ředitelka vytváří ovzduší vzájemné důvěry a tolerance, se zapojením spolupracovníků do řízení školy, ponechává jim dostatek pravomocí a respektuje jejich názor při rozhodování o zásadách školního programu. Ředitelka hodnotí práci podřízených individuálně. Jsou jasně rozděleny pravomoci zaměstnanců školy:

ředitelka, učitelka, vedoucí ŠJ, kuchařka, školnice, uklízečka. Mateřská škola spolupracuje se zřizovatelem, ZŠ a ostatními odbornými subjekty.

Personální a pedagogické zajištění

Pedagogičtí pracovníci mají předepsanou odbornou kvalifikaci nebo si kvalifikaci studiem doplňují. Ředitelka vytváří podmínky pro jejich další systematické vzdělávání. Služby pedagogů jsou organizovány takovým způsobem, aby byla při všech činnostech zajištěna dětem optimální pedagogická péče.

Organizace 

Uspořádání a plánování života a dne v mateřské škole vychází z respektování aktuálních potřeb a zájmů dětí s respektem zachování intervalů mezi podávanými jídly. Usilujeme o spojení volnosti a řádu, který je nezbytný pro zdravý vývoj dítěte předškolního věku, proto je vyvážený poměr spontánních a řízených činností. Děti mají dostatek času pro spontánní hru a je jim umožněno se ke hře i později vrátit. Do denního programu zařazujeme pravidelně zdravotní pohybové chvilky. Režim je uzpůsoben tak, aby byla věnována individuální náležitá pozornost dětem, plnícím povinné předškolní vzdělávání. Snažíme se vytvářet dětem podnětné prostředí k aktivní účasti, zkoumání a experimentování. Ve třídě je relaxační kout, kam se mohou děti uchýlit v případě jejich potřeby a neúčastnit se společných činností. Ve třídě jsou dodržovány stanovené počty dětí ve třídě. Záměry: Zapojit děti do organizace a plánování činností ve větší míře. Nezatěžovat děti spěchem, vytvářet klidné prostředí, respektovat tempo dětí. 

Harmonogram – průběžně do 31.8.2025

Spoluúčast rodičů

Mateřská škola podporuje rodinnou výchovu a umožňuje rodičům účastnit se různých programů, dle zájmu vstupovat do her svých dětí. Pedagogové informují rodiče o dění ve škole a o dítěti formou rozhovorů při předávání dítěte nebo na rodičovských schůzkách.

Pořádáme kulturní a společenské akce pro rodiče a děti. Každoročně je pořádána schůzka s ředitelkou základní školy, pro lepší informovanost rodičů předškoláků. Spolupráce se odráží i v ochotě rodičů pomáhat MŠ formou darů a oprav hraček. Mateřská škola spolupracuje s rodiči integrovaných dětí se SVP.

 Podmínky pro vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami 

Rámcové cíle a záměry jsou pro všechny děti společné. Při vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami se maximálně vyhovuje jejich potřebám a možnostem. Naše mateřská škola se věnuje dětem s odloženou školní docházkou dle doporučení pedagogicko psychologické poradny, úzce spolupracujeme s odborníky ze speciálních pedagogických center, při sestavování individuálních vzdělávacích programů pro děti se zdravotním postižením.

Mateřská škola umožňuje, aby vzdělávací program, jeho obsah i podmínky, byl přizpůsoben mimořádným schopnostem nadaných dětí.

U dětí se speciálními vzdělávacími potřebami, a u žáků mimořádně nadaných uplatňujeme cílené výchovné a vzdělávací metody a postupy. Jsou v péči učitele pověřeného odstraňováním a nápravou diagnostikovaných hendikepů, či rozvíjením jejich nadání, který vždy na začátku a podle potřeby v průběhu školního roku informuje pedagogický sbor o aktuálních změnách.

Vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami
Tito žáci jsou zařazeni do běžných tříd a vzdělávání je společné pro všechny dětí. Školní vzdělávací program u žáků se zvláštními vzdělávacími potřebami naplňujeme formou individuální integrace pomocí těchto postupů:

· vzdělávání přizpůsobujeme tak, aby maximálně vyhovovalo dětem, jejich potřebám a možnostem

· při vzdělávání těchto dětí učitel zahrnuje do svých strategií podpůrná opatření

· v celém průběhu školní docházky vyhledáváme žáky se zvláštními vzdělávacími potřebami, podpůrná opatření prvního stupně stanovuje mateřská škola
· od druhého stupně podpory jsou podpůrná opatření stanovována ŠPZ po dohodě se školou a rodiči 
· úzce spolupracujeme s PPP Žďár nad Sázavou – nebo s SPC Jihlava

· na doporučení ŠPZ vytváříme individuální vzdělávací plány (IVP), které vycházejí z

      konkrétních vzdělávacích potřeb daného žáka

· snažíme se nabízet pozitivní a vstřícné školní prostředí

· podporujeme výjezdy třídních kolektivů se zaměřením na stmelování kolektivu, integraci žáků

· s různými druhy znevýhodnění, sociometrii apod.

Děti se SVP - sociálním znevýhodněním

Naší snahou je zajistit úspěšnou integraci žáků z odlišného sociálně nebo kulturně a jazykově odlišného prostředí při respektování jejich minoritní národnosti.

Při integraci těchto žáků věnujeme pozornost osvojení českého jazyka, seznámení se s českým prostředím, jeho kulturními zvyklostmi a tradicemi. Těmto žákům umožňujeme získávat informace pro budování vlastní identity o historii, kultuře a tradicích jejich národnosti.

K těmto žákům přistupujeme individuálně, věnujeme jim specifickou péči (individuální péče, vhodný přístup, podpora, pochvala, pravidelná komunikace a zpětná vazba, pochopení a tolerance ostatních žáků, užší kontakt se zákonným zástupcem apod.) Tito žáci jsou běžně integrováni ve třídách.

Vedení školy poskytuje vyučujícím potřebnou metodickou pomoc v oblasti práce s těmito žáky, případně zajistí vzdělávání či konzultace s odborníky v této problematice.

Tyto žáky eviduje výchovný poradce školy a ve spolupráci s OSPOD navrhuje příslušné postupy a opatření, které konzultuje s vedením školy.

Průběh vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí nadaných

Pro děti se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) jsou zajištěna podpůrná opatření, která mají vytvořit optimální podmínky k rozvoji osobnosti každého dítěte, k učení i ke komunikaci s ostatními. Vzdělávací obsah denních činností u těchto dětí je přizpůsoben vzdělávacím možnostem a předpokladům dětí s přiznanými podpůrnými opatřeními v rámci PLPP či IVP.

Pravidla, průběh tvorby, realizace a vyhodnocení podpůrných opatření pro děti s SVP. 

Plán pedagogické podpory (PLPP) - (podpůrné opatření 1. stupně) sestavují třídní učitelky, pokud z pozorování dítěte při práci a při hře vyplývá, že má dítě drobné problémy např. s motorickou obratností, řečí, špatnou koncentrací pozornosti atd... 

PLPP má písemnou podobu. Před jeho zpracováním probíhají rozhovory třídních učitelek s cílem stanovení např. metod práce s dítětem, způsobů kontroly osvojení znalostí, dovedností a návyků. Ředitelka stanoví termín přípravy PLPP a následného vyhodnocení (zpravidla po 3 měsících). Hodnotí p. učitelky navzájem, na společných schůzkách s rodiči i s dítětem. V případě, že nedochází k naplňování vzdělávacích možností žáka při PLPP, uplatní mateřská škola společně se zákonnými zástupci dítěte podpůrná opatření vyšších stupňů, a to na základě doporučení školského poradenského zařízení.

Individuálně vzdělávací program (IVP) – je vytvořen, pokud jsou školským poradenským zařízením stanovena podpůrná opatření 2. - 5. stupně.

IVP vytváří třídní učitelky, má písemnou podobu. Do IVP je zařazována speciálně pedagogická a pedagogická intervence, která je podrobněji stanovena v závislosti na stupni podpory. Třídní učitelka úzce spolupracuje s rodiči dítěte, se školským poradenským zařízením i s dalšími odborníky. Vyhodnocuje ho na základě dosažených vzdělávacích výsledků a pokroků dítěte (zpravidla po 3 měsících).

Asistent pedagoga – škola zajistí jeho přítomnost na doporučení školského poradenského zařízení (pokud to stupeň přiznaného podpůrného opatření vyžaduje). Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovníkovi při organizaci a realizaci vzdělávání dítěte (příp. více dětí) se speciálními vzdělávacími potřebami v rozsahu stanoveném podpůrným opatřením. 

Zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o děti se speciálními vzdělávacími potřebami:
Na naší škole působí dvě kvalifikované učitelky s dlouholetou pedagogickou praxí a jedna začínající a učitelka nekvalifikovaná, ale doplňující si studiem vzdělání. Jedna učitelka pracuje na škole jako logopedický asistent a tato paní učitelka je také pověřená spoluprací se školským poradenským zařízením. Škola také spolupracuje s PPP ve Žďáru nad Sázavou, detašované pracoviště Velké Meziříčí. Učitelky by si měly prohloubit znalosti ze speciální pedagogiky zejména s etopedie. 

Podmínky pro vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami

Již nyní dochází k integraci tzv. neviditelné, kdy ve třídách najdeme děti jiných národností, etnik, děti z rodin rozvedených, nebo sociálně slabých, děti s ADHD, poruchami učení a chování, děti zdravotně oslabené i citově nestabilní. 

· všechny tyto děti potřebují individuální přístup učitelky, což je při počtech 28 dětí na jednoho učitele takřka nemožné – sestavení pracovní doby tak, aby se učitelky maximálně překrývaly
· záleží na celkovém klimatu školy, na schopnostech a dovednostech každého jednotlivce i celého kolektivu, zajištění vhodných materiálů k dalšímu vzdělávání, věnovat se vhodnému a účelnému výběru seminářů, získávání sociálních zkušeností
· příprava na nástup integrovaného dítěte: veškerý personál školy musí být seznámen se všemi omezeními, opatřeními a organizačními změnami, které nástup dítěte se SVP bude vyžadovat
· úpravy ve třídě – přizpůsobení celkových dispozic třídy konkrétnímu znevýhodnění dítěte, zajištění vhodných pomůcek
· důležité je vedení evidence o aktuálním stavu dítěte
· jasné vymezení role pedagoga a asistenta
· seznámení rodičů a dětí s nástupem dítěte se SVP  

· dítě se SVP nastupuje do mateřské školy po předání veškeré potřebné dokumentace 

· dítěti se SVP je po dohodě s rodiči umožněna aklimatizace dle jeho konkrétních osobních potřeb
· vše zpracovat v TVP 

 Podmínky vzdělávání dětí nadaných - Mateřská škola vytváří podmínky k co největšímu využití potenciálu každého dítěte s ohledem na jeho individuální možnosti. Třídní učitelky vytváří nadaným dětem IVP na základě doporučení školského poradenského zařízení a zajistí realizaci všech stanovených podpůrných opatření pro podporu nadání podle individuálních vzdělávacích potřeb dítěte. Např. možnost obohacování vzdělávacího obsahu, zadávání specifických úkolů, zařazení do skupiny starších dětí, případně předčasný nástup dítěte do ZŠ.

Péče o děti mimořádně nadané žáky

Vzdělávání dětí mimořádně nadaných vyžaduje individuální přístup. To naplňujeme těmito postupy a programy:

· Učitelé volí takové učební strategie, které umožňují individuální rozvoj a přístup dítěte, např.:

· individuální zadávaní složitějších úkolů,

· diferencované zadávání úkolů ve školní práci,

· učení navzájem,

· vhodně zvolené role ve skupinové práci,

· možnost uplatnění tvůrčích sil v samostatných školních projektech.

· V nabídce nadstandardních aktivit se otevírá každému dítěti možnost rozvíjet své zájmy i talent.

Podmínky vzdělávání dětí od dvou do tří let

Předškolní vzdělávání lze organizovat pro děti od dvou let věku. Rámcové cíle a záměry vzdělávání, obsažené v RVP PV, jsou vhodné i pro vzdělávání dětí od dvou do tří let. Je však nezbytné uvědomovat si specifika, související s dosahovanou úrovní ve všech oblastech vývoje dítěte. Dvouleté dítě projevuje velkou touhu po poznání, experimentuje, objevuje. Poznává všemi smysly. Vymezuje se vůči ostatním, osamostatňuje se, bývá silně egocentrické. 

Neorientuje se v prostoru a čase, žije přítomností a situacemi, které ji naplňují. V pohybových aktivitách je méně obratné. Proti starším dětem má výrazně méně zkušeností. Rozdíly v jednotlivých oblastech vývoje dětí tohoto věku jsou velmi výrazné. 

Pro dvouleté dítě je zařazení do mateřské školy nejčastěji první sociální zkušeností mimo širší rodinu. Obvykle se projevuje silnější potřebou vazby na dospělou osobu. Poznává nové vzorce chování dospělých i vrstevníků, vymezuje si vlastní prostor, přijímá vymezené hranice a nové role. Učitel zastává velmi významnou pozici, stává se zástupcem rodiče, jistotou a oporou dítěte v běžném dění i v budování vztahů s vrstevníky.

Dvouleté děti se nejvíce učí nápodobou, situačním učením, vlastním prožitkem a především 

hrou. Často vyžadují opakování činností, potřebují pravidelné rituály, zpravidla udrží pozornost jen velmi krátkou dobu. Podmínkou úspěšné pedagogické práce je citlivé přizpůsobování organizace se střídáním nabídky činností, trénováním návyků a praktických dovedností, ponecháním co největšího prostoru pro volné hry a pohybové aktivity. 

                Předškolní období je zásadní pro utváření celoživotních návyků, respektování pravidel a norem. Ve věku dvou let je dítě zpravidla připraveno tyto aspekty rozeznávat a přijímat. Pokud se v mateřské škole vzdělávají děti mladší tří let, je nutné zajistit další podmínky, které reagují na vývojová specifika, individuální potřeby, zájmy a možnosti těchto dětí. Dítě ve věku od dvou do tří let má některé potřeby jiné nebo intenzivnější než děti starší. Potřebuje stálý pravidelný denní režim, dostatek emoční podpory, zajištění pocitu bezpečí, přiměřeně podnětné prostředí a činnosti, více individuální péče, srozumitelná pravidla. 

Podmínky pro vzdělávání dětí od dvou do tří let jsou vyhovující, jestliže:

Mateřská škola je vybavena dostatečným množstvím podnětných a bezpečných hraček a

pomůcek vhodných pro dvouleté děti.

( Ve třídě s věkově homogenním uspořádáním pro dvouleté děti je použito více zavřených, 

dostatečně zabezpečených skříněk k ukládání hraček a pomůcek než ve třídě s věkově 3

heterogenním uspořádáním. Tím je zajištěna bezpečnost dětí a předkládání přiměřeného 

množství podnětů pro tyto děti.

( Ve věkově heterogenní třídě jsou pro zajištění bezpečnosti jiným způsobem znepřístupněny bezpečnost ohrožující předměty. Ve třídě jsou nastavena dětem srozumitelná pravidla pro používání a ukládání hraček a pomůcek.

( Prostředí je upraveno tak, aby poskytovalo dostatečný prostor pro volný pohyb a hru dětí, 

umožňovalo variabilitu v uspořádání prostoru a zabezpečovalo možnost naplnění potřeby 

průběžného odpočinku.

( Mateřská škola je vybavena dostatečným zázemím pro zajištění hygieny dítěte.

( Šatna je vybavena dostatečně velkým úložným prostorem na náhradní oblečení a hygienické potřeby. 

( Je zajištěn vyhovující režim dne, který respektuje potřeby dětí (zejména pravidelnost, 

dostatek času na realizaci činností, úprava času stravování, dostatečný odpočinek).

( Mateřská škola vytváří podmínky pro adaptaci dítěte v souladu s jeho individuálními 

potřebami.

( Dítěti je umožněno používání specifických pomůcek pro zajištění pocitu bezpečí a jistoty.

( Vzdělávací činnosti jsou realizovány v menších skupinách či individuálně, podle potřeb a

volby dětí.

( Učitel uplatňuje k dítěti laskavě důsledný přístup, dítě pozitivně přijímá.

( V mateřské škole jsou aktivně podněcovány pozitivní vztahy, které vedou k oboustranné 

důvěře a spolupráci s rodinou.

Péče o děti od dvou do tří let musí být organizačně a provozně zajištěna v souladu s platnými právními předpisy výchovu, vzdělávání a péči o dítě předškolního věku v mateřské škole je dnes užíván termín „předškolní vzdělávání“. Tento pojem v sobě zahrnuje aspekty výchovné i vzdělávací týká se zajištění zdravého rozvoje a prospívání každého dítěte, jeho učení, socializace i společenské kultivace.

Pro děti, které dosáhnou do 31.8. pěti let, je docházka do mateřské školy povinná – bližší informace jsou stanoveny ve školním řádu.

Povinnosti pedagoga

Zodpovídá za zpracování třídního vzdělávacího programu, který vychází ze ŠVP, analyzuje věkové a individuální potřeby dětí a zajišťuje profesionální péči, výchovu dětí a vzdělání.

Realizuje individuální i skupinové vzdělávací činnosti, sleduje a posuzuje účinnost program, hodnotí individuální pokroky dětí v jejich rozvoji. Provádí poradenskou činnost odpovídající pedagogickým kompetencím, respektuje přání a potřeby rodičů, spolupracovníků a ostatních partnerů ve vzdělávání.

Spolupráce se Základní školou Žďárec
· Návštěva dětí z MŠ v ZŠ a dětí se ZŠ v MŠ – náslech ve vyučovací hodině, prohlídka budovy

· Zhotovení a výměna dárků mezi dětmi

· Společné akce / divadelní představení, školní výlet /

· Schůzka učitelek MŠ a ZŠ, studium školních vzdělávacích programů, osnov, pohovory o připravenosti dětí MŠ na základní školu

· Setkání učitelky ZŠ s rodiči dětí před vstupem na ZŠ – formou besedy

Besedy s rodiči

· Společné akce

· Beseda se starostou obce

· Organizační záležitosti

· Pohovory o jednotlivých dětech – odklady školní docházky

· Logopedická prevence

· Beseda s ředitelem nebo učitelkou 1. třídy ZŠ Žďárec

· Brigádní výpomoc 

· sponzoring

Organizace vzdělávání

                 Provozovatelem MŠ je obec Vidonín. Kapacita školy je 37 dětí ve dvou třídách. Provoz MŠ je od 6.30 do 16.00 hod. Třídy mateřské školy jsou smíšené, horní třídu navštěvují děti ve věku zpravidla od 4 do 6 let, spodní, menší třídu navštěvují děti od 3-4 let, nejdříve však děti od 2 let.
Do MŠ jsou přednostně přijímány místní děti podle předem stanovených kritérií. Kritéria platná pro následující školní rok jsou zveřejněna na webových stránkách školy v dostatečném předstihu před termínem zápisu. 
O rozhodnutí přijetí či nepřijetí do mateřské školy rozhoduje ředitelka ZŠ a MŠ. 
                Vzdělávání je uskutečňováno v průběhu dne vyváženým poměrem spontánních a řízených aktivit. Věnujeme se též prevenci vadné výslovnosti – zařazování jazykových chvilek, rozvíjením komunikativních dovedností a oromotorických i dechových cvičení. Zařazujeme plánované akce školy, jak ve spolupráci s vedlejší mateřskou školou, tak i s rodičovskou veřejností. Učitelky respektují potřeby dětí ve vztazích mezi sebou a tím pěstují vzájemnou důvěru a toleranci. 
Při práci učitelky vycházejí z cílů ŠVP a z dobré znalosti dětí, podmínek třídy a mateřské školy. 
U nejmladších dětí vytvářejí učitelky základní hygienické, společenské a pracovní návyky, adaptují děti na pobyt v mateřské škole a na její organizaci. 
Jednoduchými hrami, písničkami, říkankami rozvíjejí základní komunikační dovednosti, zvýšenou pozornost věnují správné výslovnosti dětí. 
U starších dětí rozvíjejí získané dovednosti a dále pracují na jejich osvojení. Dbají na rozvíjení komunikačních schopností u dětí, představivosti a tvořivosti, pracují na utváření sociálních vztahů mezi dětmi v kolektivu a celkovému pozitivnímu klimatu ve třídě.
Předškolákům jsou nabízeny činnosti, které jsou cílené na přípravu dětí na vstup do školy. Tyto činnosti jsou pravidelné, všestranné. Učitelky dbají na harmonický rozvoj dítěte, rozvíjejí jeho osobnost, dbají na komunikační a sociální dovednosti.

Mezi činnosti, při kterých je zajištěno souběžné působení dvou učitelek ve třídě, patří činnosti mimo MŠ - každodenní pobyty venku, oběd a dle potřeby (např. výchovně-vzdělávací programy pro děti, akce ve spolupráci s odborníky, rodiči atd..). Škola zajišťuje individuální vzdělávání podle §34b školského zákona, pravidla a organizace tohoto vzdělávání jsou podrobně popsány ve Školním řádu mateřské školy.
Denní program je dostatečně pružný, umožňuje reagovat na individuální možnosti a potřeby dětí. Mateřská škola nabízí dětem divadelní představení v Horáckém divadle Jihlava, v divadle Radost a Polárka v Brně, hudební, kouzelnické a varietní představení přímo ve škole. Na podzim pořádáme tradiční Drakiádu, uspávání broučků s bábou Podzimkou a podzimní dílnu s rodiči. Fotografování a účast na sportovních akcích dle zájmu dětí. Pořádáme mikulášskou nadílku, adventní dopoledne s dílničkou pro rodiče, vánoční besídku s účastí rodinných příslušníků, také připravujeme program na každoroční rozsvěcení vánočního stromu v obci.

Na jaře děti slaví Masopust výrobou masek a veselicí. Se zimou se loučíme vynášením Morany a vítáním jara s vílou Jaromilkou. Připravujeme „Rej čarodějnic“. Slavíme Den matek s pohoštěním a programem pro maminky. V květnu jezdíme na celodenní výlet. Mezinárodní den dětí si užíváme soutěžením se sladkou odměnou a diskotékou. Jako bonus pro všechny děti i z okolí pořádáme Velkou pirátskou show se skákacím hradem. Školní rok ukončíme velkou Zahradní slavností a pohádkovou maturitou a u táboráku, si spolu s rodiči zazpíváme a rozloučíme s kamarády, kteří jdou po prázdninách do školy.

Organizační uspořádání školy 

1. počet tříd                              2
2. kapacita školy                   37

3. obsazení školy

Pedagogické pracovnice

Bc. Miluše Habánová - ředitelka školy

Eva Vojtěchová    - učitelka

Dagmar Kučerová – učitelka

Marie Šikulová - učitelka

Adéla Kubová – školní asistent

Provozní zaměstnanci :

vedoucí školní jídelny:                                                               Jana Vokřálová
kvalifikovaná kuchařka :                                                            Jana Vokřálová 

uklizečka, školnice, topič                                                           Jitka Mynářová
účetní:                                                                                       Marie Sýkorová
4. provoz školy

pondělí  -  pátek                                              od   6,30  do  16,00 hod.
Nadstandardní aktivity:

Přípravka na školu        každou středu od měsíce února
Organizace chodu mateřské školy

Rozvržení dne dává dětem pravidelný řád, ovšem je natolik flexibilní, že umožňuje reagovat na jakékoliv mimořádné situace v každodenním životě v mateřské škole / oslavy, slavnosti, divadla, plavání,/ Rozvržená pracovní doba učitelek umožňuje denní překrývání více jak 2,5 hodiny denně od 9,45 do 12,15 hod. 
Paní učitelky už vám toho napsaly dost a teď vám řekneme něco my, děti:

Scházení a hry dětí 

Dobrý den! Tak začíná každý den ve školce. Ve školce si při pozdravu podáváme ruku a oslovujeme se jménem, už víme, že pravou. Můžeme si jít vybrat hračku a kamarády, se kterými si budeme hrát. Průběžně po sobě uklízíme.     
             Domluvenou písničkou a rytmickým ťukáním, říkankou nás paní učitelka upozorní na velké uklízení před svačinou. Některé velké stavby, domečky, obchody, ordinace si můžeme po domluvě s paní učitelkou nechat postavené, ale okolo nesmí zůstat nepořádek. Když máme chviličku, tak si zahrajeme nějakou pohybovou hru nebo si alespoň jen protáhneme celé tělíčko. Seřadíme se na domluveném místě ve třídě, řekneme si básničku, písničku, co se přihodilo nového, domluvíme si hospodáře a jako myšky odcházíme na přesnídávku.

První a poslední jdou hospodáři.

Přesnídávka 

Stolujeme společně. Každý má v jídelně svoje místo. Můžeme si vybrat kolik jídla chceme, podle toho, jaký máme ráno hlad. Co si však připravíme na talířky, to bychom měly sníst.  Starší děti se obsluhují samy. Snažíme se jíst čistě a udržujeme na svém místě pořádek. No, a když to někdy neumíme, rychle po sobě samy uklidíme. Vždyť už jsme přece velcí. Talířky a skleničky uklízí hospodáři, kteří nás potom odvádějí zpátky do třídy, nesmí si ale zapomenout vyměnit místa.

Řízená činnost 

Nejdříve se spolu přivítáme v kruhu u kalendáře. Popřejeme si krásný den a řekneme si pozdrav. Někdy si na nás paní učitelka vymyslí básničku, jindy písničku a společně vybíráme pohyby, které se k danému pozdravu hodí. Domluvíme se ostatními kamarády a hlavně s paní učitelkou, co budeme dělat. Dozvíme se hodně nového, naučíme se hezké písničky, zatančíme si, nakreslíme obrázky. Také můžeme malovat, modelovat, cvičit, hrát hry, vyrábět z papíru i z jiných materiálů. No, prostě paráda! 

Hospodáři zkontrolují, jestli je ve třídě, na záchodě, v umývárně vše v pořádku a můžeme odcházet ven.

Pobyt venku 

Ven musíme každý den. Chodíme na procházky na zahradu nebo hřiště. Vedou nás vždy hospodáři. Pozorujeme blízké okolí naší školičky, ale můžeme i na delší vycházky – samozřejmě s vhodným oblečením a obutím /ve školce si můžeme nechávat náhradní oblečení i holinky, všechno srovnané u svojí značky v šatně /. Také si můžeme volně hrát se svými kamarády, ve skupinkách a stavět z přírodnin.

Někdy nám počasí nepřeje /velký mráz, déšť, vítr,./ to ven nemůžeme. Hrajeme si tedy ve třídě, nebo nám paní učitelka čte pohádky. My bychom se chtěly dívat na pohádky v televizi na DVD, ale to nám paní učitelky dovolí jenom někdy a na chvilku. Smůla! Když je však hezké slunečné počasí, utíkáme ven a všechny činnosti děláme v přírodě nebo na obecní zahradě.

Oběd 

Obědváme zase všichni dohromady i paní učitelky sedí s námi u stolečků „Mají moc dlouhé nohy, které se jim pod stůl nemůžou vejít, ale stejně sedí mezi námi.“ Starší děti si odnášejí talíř po polévce a nosí si druhé jídlo samy. Malým dětem je přinesou paní učitelky. Když je k obědu jídlo, které nám nemůže vytéct z talíře, chodíme si pro ně i my. Jíme všichni příborem, jen úplně malinké děti používají lžíci. Než půjdeme do školy, musíme to přece zvládnout samy. Někdy něco jíst nechceme, ale alespoň trochu ochutnáme. Co když nám jídlo zachutná! Opět nezapomínáme na čistotu.

Odpočinek 

Po obědě se rozdělíme na mladší děti a školáky. My jdeme odpočívat do ložnice, kde máme každý svoje lehátko s peřinkou a polštářkem. Paní učitelka nám přečte pohádku. Snažíme se usnout, ale někdy nám to nejde. To si potom můžeme jít kreslit ke stolečku v ložnici, ale nesmíme rušit děti, které spinkají. Jinak se musíme vrátit zpátky do pelíšků, a to je hrozná nuda. Školáci odpočívají jenom chvilku. Poslechnou si pohádku, písničky a potom 

s paní učitelkou pracují, aby byli ve škole šikovní. Už se taky těšíme, až budeme školáci.

Odpolední svačina 

My, co jsem zůstaly ve školce (děti které šly po obědě domů si vzaly svačinu s sebou ) se jdeme po odpočívání nabaštit. Zase všichni společně. Vše je stejné jako při přesnídávce. Hospodáři uklidí, otřou stolečky a můžeme odcházet do svých tříd.

Odpolední hry a činnosti do rozchodu dětí 

S paní učitelkou si zahrajeme nějakou společnou hru, třeba Na jelena, nebo Kdo se ztratil, nebo... my už nevíme, ale je jich hodně. Ve třídách si hrajeme, kreslíme, stavíme, každý si vybírá hračky, které chce. Než odejdeme domů musíme všechno po sobě krásně uklidit, aby se hračkám dobře spinkalo a mohly si odpočinout do příštího dne. Když přijdou rodiče rozloučíme se s paní učitelkou podáním ruky a slovem NASHLEDANOU a oslovením. Po svačině si chodíme hrát společně jen ve spodní třídě.

Hygiena

Na záchod chodíme průběžně podle potřeby, radši to říkáme paní učitelce, aby nás zbytečně nehledala. Ruce si umýváme po každém záchodě a vždy když je máme špinavé z práce. Samozřejmě před každým jídlem. Paní učitelky umí krásné básničky o čistých ručičkách, které nám vždy připomenou, na co jsme zapomněly.

Podmínky pro přijímání dětí

·   termín přijímacího řízení stanoví ředitelka školy po dohodě s obcí (od 2.5. do 15.5. předcházejícího školního roku, pro které bude dítě do MŠ zapsáno), o termínu zápisu je veřejnost informována prostřednictvím plakátů

·   o zařazení dítěte do mateřské školy rozhoduje ředitelka školy (pokud počet přihlášených dětí nepřesáhne kapacitu školy) zpravidla v průběhu června do 1 měsíce po ukončení zápisu dětí do MŠ, informuje rodiče vývěskou „Zápisu o přijímacím řízení“ v prostorách školy, kde podle přiděleného pořadového čísla zjistí, zda bylo jejich dítě přijato k předškolnímu vzdělávání.

·   přijetí dětí v případě, že počet přihlášených dětí přesahuje kapacitu školy, rozhoduje opět ředitelka školy, upřednostňuje přijetí dětí 5 - 6letých (poslední rok před zahájením ZŠ)

·   o zařazení zdravotně postiženého dítěte do mateřské školy rozhoduje ředitelka školy na základě žádosti zástupce dítěte, vyjádření pediatra a pedagogicko-psychologické poradny či speciálně pedagogického centra příslušného zaměření

·   do třídy mateřské školy se zpravidla přijímají děti smyslově, tělesně a duševně zdravé, starší tří let

·   do třídy mateřské školy se mohou zařazovat také děti od dvou let věku (na základě vyjádření pediatra, nelze-li zařadit dítě do jeslí) a děti zdravotně postižené = smyslově, tělesně a mentálně postižené, s vadami řeči i s více vadami (po projednání s odborným lékařem)

·   rozhodnout o přijetí může ředitelka školy výjimečně i na dobu určitou – zkušební dobu tří měsíců, a to v případě, není-li při zápisu do mateřské školy zcela zřejmé, do jaké míry bude dítě schopno přizpůsobit se podmínkám mateřské školy.

Charakteristika vzdělávacího programu

Filosofií naší školy je rozvíjet samostatné a zdravě sebevědomé děti cestou přirozené výchovy, položit základy celoživotního vzdělávání všem dětem podle jejich možností, zájmů a potřeb, nadále rozvíjet péči o děti se speciálními vzdělávacími potřebami – děti zdravotně postižené a děti talentované, vychovávat dítě s pozitivním přístupem k přírodě, člověku i k sobě samému. Naší snahou je učit děti již od mateřské školy postojům, které spočívají v úctě ke zdraví a praktickým dovednostem chránícím zdraví, a aby děti v budoucnu měly vyvinutou odpovědnost za vlastní chování a za způsob svého života. 
Pracujeme podle Rámcového programu předškolního vzdělávání, nabízíme kvalitní standardní a širokou nadstandardní péči o všechny děti na naší škole (sportovní a kulturní akce, akce pro rodiče a děti, víkendové akce, výlety apod.)

Ve vzdělávání dětí upřednostňujeme rozvíjení smyslového vnímání jako základu veškerého přirozeného poznávání a denně se věnujeme též prevenci vadné výslovnosti – zařazování jazykových chvilek, rozvíjením komunikativních dovedností dětí.

Veškeré snažení všech zaměstnanců školy směřuje k tomu, aby zde bylo dítě maximálně šťastné a spokojené a připravené pro život.

Velkou péči věnujeme také spolupráci s rodiči a jejich informovanosti.

Tradicí je několikaletá spolupráce s okolními ZŠ, MŠ, se speciálně pedagogickými centry pro všechny druhy postižení, s lékaři a psychology.  

Koncepce - poslání

· vytvářet podnětné prostředí pro dítě s jeho přirozenými potřebami a jeho postupně se rozšiřující komunikací se světem, podporovat prožitek dítěte, jeho individualitu, klást důraz na celkové klima školy

· rozvíjet samostatnost, podporovat zdravé sebevědomí dítěte, jeho sebejistotu a důvěru ve vlastní síly a schopnosti a tvořivost dětí

· přirozeně učit děti žít mezi ostatními, spolu s nimi komunikovat, nacházet mezi nimi své kamarády pro život, hru - ne však na úkor druhého, bránit se, obhájit svá práva

· dovést každého z dětí k maximálnímu rozvoji psychické a sociální samostatnosti, naučit základním schopnostem a dovednostem důležitým pro celý další život. Rozšiřovat společné vzdělávání dětí zdravých a dětí se zdravotním postižením

· vést děti ke zdravému životnímu stylu – zapojit se do projektu „Opravdu zdravá škola“ – získání certifikátu 

Vzdělávací cíle a záměry
·     Rozvíjíme tedy děti ve všech oblastech, v oblasti psychické, fyzické a sociální. Chceme, aby dítě na konci svého předškolního období bylo jedinečnou a relativně samostatnou osobností, schopnou zvládat, pokud možno aktivně a s osobním uspokojením, takové nároky života, které jsou na ně běžně kladeny, a zároveň i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelně čekají. 
·     Rozvíjíme a podporujeme samostatnost dítěte, rozvíjíme zdravé sebevědomí, klademe základy celoživotního vzdělávání všem dětem podle jejich možností, zájmů a potřeb, učíme je zdravému životnímu stylu, uvědomění si odpovědnosti za své chování a jednání, a to vše společnou cestou s rodiči.
·    Ve vzdělávání upřednostňujeme smyslové vnímání jako základ veškerého přirozeného poznávání, podporu přirozeného pohybu v přírodě s uvědoměním si důležitosti její ochrany. Maximálně podporujeme rozvoj komunikativních dovedností.
·    Chceme, aby se všechny děti cítily bezpečně, zažívaly pocity úspěchu, respektujeme jejich jedinečnost, jejich možnosti, jejich individualitu.
·    Chceme, aby u nás byly děti šťastné a spokojené, a aby v péči o ně byla společně s rodiči vytvořena cesta spolupráce, vzájemné důvěry a otevřenosti.
Metody a formy vzdělávání
Práce s dětmi vychází z dobrých vztahů mezi učitelkou a dětmi, mezi dětmi samotnými a mezi učitelkou a rodiči. Na těchto základech individuálně uspokojujeme různé potřeby a možnosti jednotlivých dětí.

Maximálně se přizpůsobujeme vývojovým fyziologickým, kognitivním, sociálním a citovým potřebám dětí, které vycházejí ze zákonitosti jejich vývoje. Dále konkrétním situacím, možnostem jednotlivců a zájmům celé skupiny. Předškolní vzdělávání uskutečňujeme formou vyvážených spontánních i řízených aktivit, dle potřeb a možností konkrétní skupiny. Uplatňujeme didaktický styl ve vzdělávání, který je založen zejména na vzdělávací nabídce, na individuální volbě a aktivní účasti dítěte. Vzdělávání je uskutečňováno ve všech činnostech a situacích, které se v průběhu dne vyskytnou vyváženým poměrem spontánních a řízených aktivit. Významnou roli v procesu učení sehrává spontánní sociální učení založené na principu přirozené nápodoby a situační učení založené na vytváření a využívání situací, které poskytují děti, srozumitelné praktické ukázky životních souvislostí.

Zajišťujeme také dostatek prostoru pro hru, relaxaci a odpočinkové činnosti.
Děti se specifickými vzdělávacími potřebami (zdravotně postižené děti) jsou vzdělávány dle individuálních vzdělávacích plánů, které vytvořily společně učitelky a speciální pedagog.

Kromě běžné nabídky standardních aktivit (rámcové cíle jsou stejné) poskytujeme další speciálně pedagogické činnosti (reedukační, kompenzační a rehabilitační), které napomáhají k optimálnímu rozvoji jejich osobnosti a co největší samostatnosti.

U dětí s vadou řeči provádíme individuální logopedickou péči, u dětí s tělesným postižením se denně rozvíjí pohybové dovednosti.

U dětí s více vadami pečujeme takto o všechny oblasti, ve kterých vzniká potřeba.

Ve vzdělávání mimořádně nadaných a talentovaných dětí nabízíme další nadstandardní aktivity, které vedou učitelky na naší škole zdarma.

Tyto aktivity jsou také určeny předškolním dětem.

Individuálních vzdělávacích plánů využíváme také k rozvoji dětí s odkladem školní docházky.

Mezi oblíbené formy naplňující záměry vzdělávání patří množství nadstandardních aktivit (např. plavecký výcvik, výlety, návštěvy divadla, kina, společné akce rodičů a dětí, výstavky knih, víkendové akce apod.), které organizujeme v průběhu celého roku.

Náš ŠVP PV „Hrou poznáváme svět“ vychází ze světa, který všechny děti obklopuje a který chtějí objevovat. 

Chceme poznávat přírodu v blízkém i vzdálenějším okolí MŠ, poznat koloběh života v ročním cyklu s využitím místních tradic a zvyků. 

Metody práce - vycházejí z poznatků ze seminářů, studia literatury, z praxe… 

• prožitkové učení 

• kooperativní učení 

• situační učení 

• spontánní sociální učení 

• hry a činnosti dětí 

• metoda komunitního kruhu 

• psychomotorické hry a smyslové hry 

• prvky dramatické výchovy 

Formy práce 

Vzdělávání dětí je realizováno různými formami – střídání forem je vyvážené, na naší škole dáváme přednost činnostem skupinovým a individuálním před činnostmi frontálními. U starších dětí klademe důraz na samostatnou práci s připraveným materiálem. 

• žádná forma práce není méně hodnotná – všechny činnosti a situace, které dítě ve školce prožívá, dávají učitelce možnost vzdělávání dítěte 

• dítě se vzdělává v činnostech spontánních i řízených, kde učitelka naplňuje předem stanovený konkrétní cíl 

Příklady forem práce MŠ: 

• volné hry dětí 

• stolování, pravidla při jídle 

• pobyt venku, vycházky 

• odpočinek 

• náhodné situace – narozeniny dětí, narození sourozence,… 

• konflikty 

• akce školy 

• sebeobsluha 

• komunikace 

• interaktivní činnost 

• řízené činnosti 

• další činnosti 

Naším záměrem je 

• všestranný rozvoj dítěte a jeho schopnosti učení 

• osvojení si základů hodnot, na nichž je založena naše společnost 

• získání osobní samostatnosti, schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost působící na své okolí 

Od roku 2011 pracujeme s novým, vlastním projektem, týkající se předčtenářské gramotnosti. Tento projekt vznikl pod názvem „Čtení pro radost“. 

Od září 2015 pracujeme s dalším vlastním projektem. Týká se předmatematické gramotnosti a vytvořili jsme ho pod názvem „Počítat je pro nás hračka“ 

Názorné metody – zařazujeme pokud možno co nejvíce, jelikož vedou k přímému smyslovému poznávání světa. Používáme skutečné pomůcky, ukazujeme dětem svět, jaký skutečně je. Obrázky a fotografie slouží jako nezbytný doplněk reálného poznávání světa. 

Praktické metody – jsou velmi důležité, jelikož vedou děti k manipulaci s věcmi, při kterých jsou děti aktivní, mohou si vyzkoušet práci s mnoha různými materiály a surovinami. Učí se pracovním návykům, poznávají přirozenou cestou různé přírodní procesy, uplatňují smyslové vnímání, rozvíjí motoriku ruky a podobně. 

Prožitkové učení u dětí vzbuzuje radost, motivuje dítě k dalšímu poznávání a objevování. Dítě získá nové zkušenosti především tím, že něco dělá a že to co dělá, prožívá. 

Kooperativní učení rozvíjí schopnost komunikace a spolupráce. Vede k samostatnosti a ke hledání možných řešení, podporuje a prohlubuje schopnosti spolupracovat v menších i větších skupinách, minimalizuje řízení činnosti učitelkou. Nabídka více možností řešení vedení dětí k rozhodování, odpovědnosti za své rozhodnutí. 

Děti nejsou zahlcovány neúměrným množstvím informací a podnětů, důraz je kladen na praktickou zkušenost, prožitek, opakování, vlastní iniciativu a samostatnost. Děti jsou vedeny k hledání a objevování, k řešení problémů, k aktivitě a spolupráci.

Kritéria k přijímání dětí do mateřské 

Děti v posledním roce před zahájením povinné školní docházky (předškolní děti) 
Děti s místem trvalého pobytu na území obce, která školu zřizuje
Děti podle věku (od nejstarších po nejmladší)

Sourozenci dětí již navštěvujících MŠ

Analýza podmínek mateřské školy v souvislosti s Kurikulem podpory zdraví v MŠ 
Analýza současných podmínek MŠ v souvislosti s programem Zdravá škola 

Pro zjištění a posouzení materiálních, personálních a pedagogických podmínek 

pro analýzu současného stavu a pro lepší přehled jsem využila souborů SWOT analýz. 

tabulka č. 1 – Analýza SWOT materiální podmínky

	Silné stránky
Dobré vybavení MŠ hračkami a pomůckami

Poloha (venkovská MŠ), vnější i vnitřní prostředí, velká zahrada

Materiální a finanční zajištění, podpora obce

Škola zaměřená na zdravou výživu a zdravý životní styl

Sponzoring

Ve třídě jsou vybudována centra aktivit Zapojení školy do projektu „Šablony“ z ESF

Zrekonstruovaná zahrada

Získ bronzového certifikátu „Opravdu zdravá školka“

Pedagogická diagnostika i-Sophi


	Slabé stránky
Poloha MŠ (špatná dopravní obslužnost)

Schází více pomůcek pro experimentování

Chybí tělocvična a dostatek tělovýchovných pomůcek a nářadí

Chybí altánek pro děti

Nedostatečná kapacita ložnice

	Příležitosti
Spolupráce s rodičovskou veřejností, 

Získání certifikátu „Opravdu zdravá školka“
Prezentace na veřejnosti, zřízení internetových stránek

Sponzoring


	Hrozby
Možný únik dětí do sousedních MŠ, konkurence

Nedostatek finančních prostředků pro zřízení a dovybavení dalších center

Vysoká nezaměstnanost rodičů

Domácí výuka a zřízení dětských skupin


Vyhodnocení analýzy současných materiálních podmínek školy. 

Materiální podmínky školy jsou obecně velmi dobré, ale pokud se týká vybavení potřebné k programu Podpory zdraví, je mateřská škola na samém začátku cesty. Především chybí tělocvična a některé tělovýchovné pomůcky a nářadí. Nedostačující je vybavení center aktivit. Chybějící tělocvična se nedá jen tak lehce zajistit, proto k cvičení využíváme obecní zahradu. Velkou výhodou je přístup k volné přírodě a možností volného pohybu v ní, ale chybí nám prostor pro experimentování. Jak rychle se podaří realizovat další centra aktivit a vybavit je potřebným zařízením a pomůckami je závislé na sponzorských darech a spolupráci se zřizovatelem. Řešení se nabízí v mírném navýšení úplaty za předškolní vzdělávání pro rodiče dětí a platby od obcí, možnost se také nabízí při oslovení dalších sponzorů a organizování společenských akcí pro veřejnost. 

tabulka č. 2 – Analýza SWOT – Personální podmínky – pedagogové
	 Silné stránky


	Slabé stránky



	Tři učitelky jsou plně kvalifikované

Zájem učitelek o další vzdělávání i ve zvyšování kvalifikace
Zájem o program podpory zdraví

Atmosféra v MŠ – příjemná, přátelská, rodinná

Kolegialita, spolupráce, promyšlené řízení


	Starší kolektiv – horší adaptace na změny

Špatná zastupitelnost v době nemoci

Nemocnost učitelek


Vyhodnocení analýzy personálních podmínek 

Jednoznačným přínosem v alternativnímu programu Zdravá mateřská škola se jeví nadšení učitelek zkoušet si něco nového, i když jde o kolektiv učitelek středního věku. Další výhodou je téměř rodinná, přátelská atmosféra a ochota všech zaměstnanců se podílet na akcích školy. Obrovskou nevýhodou je malýí kolektiv a špatná zastupitelnost v době nemoci nebo při účasti na vzdělávání.

tabulka č. 3 – Analýza SWOT – Pedagogické podmínky

	Silné stránky

Individuální přístup k dětem

Účast na programech s environmentálním  zaměřením  - sdružení Mrkvička, Lidé Země
Účast na kurzech – Zdravá abeceda, Zdravá pětka

Zapojení do projektu „Opravdu zdravá škola“

Samostudium dostupné literatury o programu

Spokojenost rodičů a možnost jejich aktivního zapojení do činnosti MŠ

Velká nabídka různorodých a pestrých školní akcí

Zařazení odpoledních zájmových činností

Nový diagnostickýí program I-Sophi

Personální podpora z programu Šablony I.- III. a OP JAK


	Slabé stránky

Vysoký počet dětí ve třídě

Chybí srovnání s jinými MŠ (rodičům, zřizovateli)

Nedostatek finančních prostředků na vzdělávání propagace školy na veřejnosti

	Příležitosti

Semináře k programu Podpory zdraví

Navázání kontaktu s mateřskou školou pracující v programu Podpory zdraví

Prezentace na veřejnosti, zřízení internetových stránek

Využití externích pracovníků pro vzdělávání dětí i dospělých

	Hrozby

Možný únik dětí do sousedních MŠ, konkurence

Celkový úbytek dětí na vesnici

Domácí výuka

Nevhodný vzor v okolí dítěte




Vyhodnocení analýzy pedagogických podmínek: 

Mateřská škola má v oblasti pedagogických podmínek dobré předpoklady pro plnění prvků programu Podpory zdraví. Pracuje dlouhou dobu ve smíšených heterogenních třídách, jednou z priorit je spolupráce s rodiči a prarodiči dětí, dostatečné množství nadstandardních aktivit, společenských akcí. Teoretické informace o samotném programu učitelky čerpají z dostupné literatury a internetu. Učitelky prošly řadou kurzů – Zdravá abeceda, Zdravá pětka. Škola je registrována v projektu „Opravdu zdravá škola“, kde již získala bronzový certifikát. Velkou výhodou je zapojení školy do sdružení Mrkvička rozvíjející environmentální výchovu a účast na jejich akcích. Všemi těmito aktivitami se škola snaží eliminovat hrozby jako je únik dětí do konkurenčních škol. 

K posílení pedagogické diagnostiky byl pořízen program I-Sophi pro 4-5 leté a 5-6 leté děti s digitální nadstavbou, což nám umožňuje se lépe zaměřovat na oslabené oblasti vzdělávání a tím posílit připravenost dětí na nástup do základní školy.
Co jsme zjistili? A kam se chceme dostat?

Vyhodnocení analýzy materiálních podmínek školy. 
          Materiální podmínky školy jsou obecně velmi dobré i pokud se týká vybavení potřebného k programu Podpory zdraví. Chybí nám tělocvična a některé tělovýchovné pomůcky a nářadí. Nedostačující je kapacita stávající ložnice, proto byl podán návrh na půdní vestavbu nové ložnice. Projekt je již zpracován, chybí jen vyjádření KHS a vypsaný dotační titul.
           Chybějící tělocvična se nedá jen tak lehce zajistit, proto k cvičení využíváme především zahradu. Velkou výhodou je přístup k volné přírodě a možností volného pohybu v ní, ale chybí prostor pro experimentování. Jak rychle se podaří realizovat další centra aktivit a vybavit je potřebným zařízením a pomůckami je závislé na sponzorských darech a spolupráci se zřizovatelem. Řešení se nabízí v mírném navýšení úplaty za předškolní vzdělávání pro rodiče dětí, možnost se také nabízí při oslovení dalších sponzorů a organizování společenských akcí pro veřejnost. 

Vyhodnocení analýzy personálních podmínek 
Jednoznačným přínosem pro další cestu k alternativnímu přístupu Kurikulum podpory zdraví se jeví nadšení učitelek zkusit si něco nového, i když jde o kolektiv učitelek středního věku. Další výhodou je téměř rodinná, přátelská atmosféra. Obrovskou nevýhodou je starší kolektiv a špatná zastupitelnost v době nemoci nebo při účasti na vzdělávání. Jako hrozbu cítíme nástup mladých vysokoškolsky vzdělaných učitelek a zároveň je také příležitostí a možností se něčemu novému přiučit.

Vyhodnocení analýzy pedagogických podmínek: 
       Mateřská škola má v oblasti pedagogických podmínek dobré předpoklady pro plnění prvků programu Podpory zdraví. Pracuje dlouhou dobu ve smíšených heterogenních třídách, jednou z priorit je spolupráce s rodiči a prarodiči dětí, dostatečné množství nadstandardních aktivit, společenských akcí. Teoretické informace o samotném programu učitelky čerpají z dostupné literatury a internetu. Učitelky prošly řadou kurzů – Zdravá abeceda, Zdravá pětka. Škola je zaregistrována do projektu „Opravdu zdravá škola“. Velkou výhodou je zapojení školy do sdružení Mrkvička rozvíjející environmentální výchovu a účast na jejich akcích. Všemi těmito aktivitami se škola snaží eliminovat hrozby jako je únik dětí do konkurenčních škol.

Vyhodnocení analýzy organizační a řídící oblasti, životosprávy, psychosociálních podmínek

Nedílnou součástí ŠVP je roční plán, který škola každoročně vytváří, ve kterém jsou zakomponovány hlavní úkoly školy, tématické úkoly, konkrétní úkoly pedagogických i provozních pracovníků, různé plány – kontrolní a řídící práce, kritéria pro hodnocení pedagogických i provozních pracovníků, metody hodnocení a evaluace, plán profesního rozvoje, spolupráce se základní školou, besedy s rodiči, plán akcí, různých oslav a výletů. 

Součásti ročního plánu jsou úkoly, které se týkají životosprávy – dětem je poskytována plnohodnotná a vyvážená strava dle příslušných předpisů, je zachována vhodná skladba jídelníčku a stále více jsou zařazovány zdravé potraviny, je dostatečně zajištěn pitný režim v průběhu pobytu dítěte v MŠ, mezi jednotlivými pokrmy jsou dodržovány vhodné intervaly. Děti do jídla nenutíme, ale snažíme se, aby jídlo alespoň ochutnaly. Je organizována postupná svačina a stále více zařazujeme mazací dny.

Psychohygiena – zajišťujeme denní řád, který je natolik flexibilní, že umožňuje organizaci činností dětí v průběhu dne přizpůsobit potřebám a aktuální situaci. Z organizačních důvodů (podmínek školy) zůstává časově pevný organizační řád pouze pro stravování. 

Psychosociální podmínky – především se snažíme, abychom dětem vytvářely takové prostředí, aby se zde cítily spokojeně, jistě a bezpečně. Všechny děti mají stejná práva, stejné možnosti, ale i povinnosti. Nikdo není zvýhodňován či znevýhodňován. Převažuje pozitivní hodnocení, pochvaly atd.

Bezpečnostní a hygienické podmínky se řídí „Bezpečnostním opatřením při práci s dětmi v mateřské škole“. Každá učitelka je osobně zodpovědná za bezpečnost svěřených dětí od doby převzetí od rodičů do doby předání rodičům nebo pověřeným osobám. Dále se řídí „Opatřením v průběhu vzdělávacích činností, při pobytu venku, při sportovních akcích a výletech, opatřením při úraze“.

Spoluúčast rodičů hodnotíme jako velice přínosnou. Rodiče se v rámci svých možností podílejí na dění ve školce, účastní se společných akcí, výletů a projevují a své děti dostatečný zájem.

Spolupracujeme dále ještě se základní školou a přínos, který z této spolupráce plyne, je rozvoj dětské osobnosti, rozvoji dětských přátelství, seznámení s prostředím základní školy a osobností učitelky atd. K tomuto napomáhají společné výlety nebo divadelní představení a vzájemné návštěvy školy.

Analýza průběhu vzdělávání
Byl kladen důraz: 

· Na podporu tělesného rozvoje a zdraví dítěte, jeho osobní spokojenost, pohodu, na systematické rozvíjení řeči dítěte

· Na podporu stále dokonalejšího chápání okolního světa a dětské radosti z rozšiřujících se možností zasahovat do jeho dění

· Na rozvoj poznávání sama sebe, vlastních zájmů, možností a potřeb

· Na rozvíjení schopnosti komunikovat, spolupracovat, spolupodílet se na činnostech a rozhodnutích

· Aby vzdělávání zasahovalo celou osobnost dítěte, vše je vzájemně provázáno a propojeno

· Aby bylo ke vzdělávání poskytnuto vhodné prostředí - podnětné, zajímavé, obsahově bohaté

· Aby se předškolní vzdělávání uskutečňovalo ve všech činnostech a situacích, které se v průběhu dne v MŠ vyskytnou

Klady:

· Velký důraz je kladen na rozvoj dětské osobnosti a individuálního přístupu k dítěti

· Respektují se potřeby, zájmy dítěte

· Snaha uplatňovat integrované vzdělávání s pestrou nabídkou různorodých činností a výraznou motivací

· Denně probíhají individuální, skupinové i frontální aktivity

· Dostatek péče o děti předškolní – nadstandardní aktivity, 

· Osvědčená a úspěšná integrace dětí se zdravotním postižením

· Spolupráce se speciálním pedagogem ze SPC

· Ve třídách panuje přátelská atmosféra, převažuje pozitivní hodnocení a stimulace

· Velice kvalitní spolupráce se zřizovatelem a rodičovskou veřejností.

· Veškeré činnosti mají charakter her, zábavy a zajímavých činností

· Velký výběr školních i mimoškolních aktivit – divadelní představení, kino, plavání, společné výlety, exkurze, delší vycházky atd.

· Dostatek společenských akcí pro rodiče a děti – Drakiáda, Karneval, Zamykání lesa s bábou Podzimkou a lampiónový průvod, Vítání jara, adventní dopoledne, Rej čarodějnic atd.

·   Možnost podílet se na dění školy ze strany rodičů i veřejnosti – adventní dopoledne, různé besídky a krátké ukázky práce dětí, Den otevřených dveří, společné výtvarné seberealizování atd.

Zápory:

· Neučíme vnímat různost kulturních komunit – v kolektivu dětí se nevyskytují

· Poznatky předáváme dětem více zprostředkovaně, málo praktických zkušeností 

· Stále převládá didakticky cílená činnost před prožitkovým učením, 

· Podmínky organizace školy a finanční situace neumožňují vzdělávání v plné šíři zájmů

· Chybí tělocvična, menší množství tělovýchovného nářadí a pomůcek

· Převažují řízené činnosti nad spontánními 

· Provozní a organizační důvody nám neumožňují více rozvíjet odpolední aktivity dětí na úkor odpoledního odpočinku u starších dětí

· Škola není dostatečně vybavena pomůckami

· Chybí vybavení některých center aktivit.

Cíle vyplývající z analýzy průběhu vzdělávání a podmínek mateřské školy:

Vést děti ke zdravému životnímu stylu a výchově ke zdraví

Odpolední odpočinkové aktivity uzpůsobit věku a individuálním potřebám dětí

Zapojit se do projektu „Opravdu zdravá škola“ a dosáhnout na bronzový certifikát. Realizovat dílčí projekty ve spolupráci se sdružením „Mrkvička“ – ekologický projekt „Pohádkový les aneb co do lesa nepatří“ atd.
Podporovat duševní pohodu dětí i zaměstnanců

Respektovat individuální potřeby a přání dětí (odpolední odpočinek po přiměřeném čase nahradit zájmovými činnostmi)

Potřeby a zájmy zaměstnanců (umožnit účast pedagoga na akcích dalšího vzdělávání, vždy s ohledem na provoz a aktuální finanční situaci, organizaci školy)

Rozvoj estetického vnímání prostředí školy.

Dovybavit centra aktivit o nové pomůcky, nakoupit nové tělovýchovné nářadí a náčiní

Uplatňovat integrované vzdělávání s pestrou nabídkou různorodých činností, podporovaných výraznou motivací.

Prostřednictvím prožitků, praktických zkušeností zavádět více projektové a problémové učení ve formě delších ucelených bloků např. týdenních, důležitá je návaznost a posloupnost experimentů. Řízené i spontánní aktivity zařazovat v denním režimu vždy vyváženě.

Vytvářet příznivé sociální klima a podporovat rozvoj sociálně-kulturních postojů

Naučit děti vnímat různost kulturních komunit jako samozřejmost, vést je k soudržnosti, přátelství a porozumění s dětmi i jiné národnosti.

Vytvářet pohodovou atmosféru s dostatečným prostorem pro vzájemnou komunikaci a otevřenost.

Vstřícným jednáním učitelek vyvolávat u dětí pocit bezpečí a pohody.

Krátkodobé cíle – konkrétní:

1. Odpočinkové aktivity uzpůsobit věku a individuálním potřebám dětí

Odpovědnost: učitelky

Termíny: ihned

2. Účelně využívat finanční prostředky, usilovat o dobrou spolupráci se zřizovatelem, průběžně doplňovat vybavení školy potřebným nábytkem, pomůckami a hračkami

Odpovědnost: ředitelka MŠ a zřizovatel

Termíny: průběžně

3. Plně zodpovídat za provedenou práci a zpětně hodnotit její kvalitu a umět přijmout kritiku

Odpovědnost: všichni zaměstnanci

Termíny: trvale - ihned

4. Rozvíjet vstřícný vztah dítěte k poznávání a učení, rozvíjet jeho adaptaci na změny

Odpovědnost: učitelky

Termíny: trvale

5. Rozvíjet vztah dítěte ke svému zdraví a okolí – k přírodě, k druhým lidem, postiženému dítěti, k obecně lidským, společenským a kulturním hodnotám, k zařízení školy, k pomůckám a hračkám

Odpovědnost: všichni zaměstnanci

Termíny: trvale

7. Spolupracovat se spec. pedagogem ze Speciálního centra Jihlava na tvorbě individuálních vzdělávacích plánů a metodického vedení zdravotně postižených žáků

Odpovědnost: řed. školy

Termíny: ihned - trvale

8. Docílit obdržení stříbrného certifikátu „Opravdu zdravá škola“
Odpovědnost: řed. školy a ved. škol. jídelny
Termíny: do dvou let

Závěry a shrnutí poznatků ze všech provedených metod 

Pro začlenění prvků alternativního programu Podpory zdraví máme jako mateřská škola dobré výchozí předpoklady. Dá se říci, že s velkou většinou hlavních zásad programu Podpory zdraví pracujeme od prvopočátku.  Od roku 2005 pracujeme podle ŠVP s názvem „Školka plná úsměvu a zábavy“ s heterogenními třídami a máme s tímto druhem organizace mnoho zkušeností. Protože jsme vesnická škola, máme dostatek možností a prostoru pro různé druhy pohybu. Komunitní kruh se stal již samozřejmostí nejen u nás, ale téměř ve všech školách, taktéž skupinová práce s dětmi. Organizační a prostorové uspořádání nám dlouho neumožňovalo organizovat postupnou svačinu, ale i ta se stala již samozřejmostí a pevnou součástí režimu dne v naší mateřské škole. Rodiče mají možnost umístit své zdravotně handicapované děti do naší mateřské školy, kde mají ve spolupráci se speciálními pedagogy vypracované individuálně vzdělávací plány, podle kterých pracují. Spolupráce s rodiči dětí je v naší mateřské škole prioritou a dosahujeme výborných výsledků. Individuální přístup k dětem ze strany učitelek je oblast, která je jedním ze stavebních kamenů programu Zdravá MŠ a je třeba ji i v následujícím období věnovat náležitou pozornost všemi pedagogickými pracovníky. 

Z výzkumu vyplynulo, že rodiče mají zájem o začlenění prvků Kurikula podpory zdraví v MŠ do vzdělávací nabídky mateřské školy. Ne všichni, ale většina má povědomí o tomto alternativním programu Některé prvky jako jsou smíšené třídy, postupná adaptace se již plní od roku 1992. Kolektiv mateřské školy je přesvědčen o tom, že alternativní program Kurikulum podpory zdraví je pro děti vhodný, rozvíjí jejich osobnost a poskytuje prostor pro rozvoj individuality každého dítěte. 

Učitelky své vědomosti čerpají především z publikací a z internetu. Obavy však plynou z nedostatku praktických zkušeností v práci s tímto programem. Velkým přínosem se jeví možnost získávání nových informací formou vzdělávacích aktivit zaměřených na podporu zdraví a zdravého životního stylu. Nevýhodou je nízký rozpočet finančních prostředků na vzdělávání pedagogů, a proto není možné se účastnit všech kurzů a vzdělávacích aktivit věnovaných tomuto programu. 

Na základě těchto faktů jsem dospěla k odpovědi na otázku - KAM CHCEME DOJÍT? 

Odpověď je vyjádřena v následující vizi: 

„Chceme se stát mateřskou školou, která se úspěšně zapojí do alternativního programu Zdravá mateřská škola „
JAK SE TAM DOSTANEME A CO PRO TO UDĚLÁME?
Oblast ekonomická a materiálně-technická

- Vlastní vedlejší činností (sběry, prodejní výstavy, pořádání kulturních společenských akcí) dosáhnout zvýšení objemu finančních prostředků.
- S realizací jednotlivých úkolů postupovat dle plánů.
- Efektivně, úsporně a účelně hospodařit s přidělenými prostředky a účelně využívat jednotlivé fondy.
- Další finanční prostředky můžeme získat prostřednictvím různých grantů a projektů (projekt využití venkovního areálu.)
- Získat pro uvedené plánované cíle veřejnost, pokusit se získat sponzory- 

 Oblast personální

Stav učitelů závisí na celkovém počtu žáků a počtu odučených hodin. Obojí se nesmí v příštích letech výrazně snížit, ale naopak se dostat na úroveň 35 žáků.

Dlouhodobě bude nutné působit na zaměstnance s cílem vybudovat stálý, kvalifikovaný, kvalitní, soudržný tým spolupracovníků. Mimo citlivého profesionálního řízení ze strany vedení školy, nabídky dalšího vzdělávání, vytvoření jasných, srozumitelných směrnic a plánů se jako účelné jeví např. uspořádání akcí pro celý kolektiv (vícedenní speciální semináře pořádané různými organizacemi, kulturní akce).
Velmi důležitou je i motivace pracovníků: odměňování za práci, prezentování úspěchů a konkrétních zásluh, umožnění svobodné volby metod.

Vzdělávání pracovníků školy 

Vzdělávání pracovníků školy musí být jednou z priorit a musí být nenásilné, dobrovolné, plánovité. Získané zkušenosti si mohou pedagogičtí pracovníci. předávat mezi sebou (ukázkové hodiny, vzájemné hospitace).

DVPP - Kvalitní, vzdělaný a aprobovaný učitel je rozhodující podmínkou pro kvalitní vzdělávací proces. Priority dalšího vzdělávání: cizí jazyky, počítačová gramotnost, prevence sociálně patologických jevů, funkční studium. Další vzdělávání nepedagogických pracovníků - také zde je nutné neustále dbát na zvyšování odborných znalostí a dovedností. Dalšími důležitými oblastmi jsou bezpečnost práce. Nedílnou součástí dalšího vzdělávání pracovníků školy se musí stát též neustálé zvyšování profesionality a doplňování znalostí vedení školy (funkční studium - oblast řízení, nová legislativa, bezpečnost práce,).

Oblast výchovně vzdělávací

Rozhodujícím činitelem při výchově a vzdělávání žáků je učitel. Ten by měl žáka inspirovat, podněcovat, ale také mu garantovat určitý řád, pravidla. Musí být žákovi průvodcem na cestě za poznáním. Musíme se snažit nabízet dětem bohatý a pestrý vzdělávací program, orientovat se na žáka, podporovat jeho tvořivost a aktivitu, respektovat individualitu. Pro splnění uvedených cílů je nutné vyučující vhodně motivovat, dále metodicky řídit. Zkvalitněna musí být spolupráce vyučujících. 

Oblast organizační

Organizování musí být prostředkem k dosažení cíle, ne cílem samotným. Do tvorby směrnic je nutné zapojit též ostatní pracovníky školky. I pracovníky na dohodu. Podklady pro plánování se pro vedení ve zvýšené míře stanou zprávy jednotlivých učitelů – specialistů a jednotlivých pracovníků zodpovídajících za konkrétní zabezpečení, souhrnné přehledy o chování a výsledcích žáků, zprávy o činnosti prevence soc. patologických jevů. Nedílnou součástí tvorby plánů budou též připomínky a návrhy rodičů.


Spolupráce s rodiči a veřejností 


Vzájemná spolupráce rodičů a učitelů musí být dnes považována za samozřejmost. Je potřeba si uvědomit, že těsnou spoluprací rodičů a učitelů získají obě strany.
Na posilování dobrého vztahu rodičů a školy je nutné neustále pracovat. Co pro to můžeme udělat?
- umožnit rodičům vstup do školy (zvát je na vyučování, na náslechy v hodinách a to i individuálně či na celé škole, ve „Dnech otevřených dveří“ , před zápisy do 1. tříd, besedy,...)
- pořádat pravidelné akce pro žáky a veřejnost (zahradní slavnosti, sport. akce, společné výlety, besídky, vystoupení, prodejní výstavy, koncerty ...)
- při pořádání akcí spolupracovat s rodiči

- zřídit internetové stránky školy a seznámit s nimi rodiče, veřejně je informovat o změnách ve škole,


Spolupráce s ostatními školami 

Spolupráce s ostatními školami je přínosná z důvodu výměn informací, postupů. Z výsledků soutěží získává škola zpětnou vazbu. Škola spolupracuje a bude dále rozvíjet spolupráci s ostatními mateřskými školami v okolí, ale také se základními školami v regionu i v oblasti soutěží a společných akcí. Pro žáky mateřských škol zajišťujeme hodiny plavání, pořádáme společné koncerty a divadelní představení. Společně pořádáme závěrečné besídky, a mnoho kulturních akcí.

Spolupráce s obcí 

Jako jediná mateřská škola v obci chceme úzce spolupracovat, nabízíme účast žáků naší školy na životě obce – vítání jara s vílou Jaromilkou, uspávání broučků a lampiónový průvod, vystoupení při akcích pro spolky, ke dni matek…. Zástupce obce zvát na slavnostní rozloučení s předškoláky a společně organizovat sportovní odpoledne „Rozloučení s prázdninami“

1. Vzdělávací obsah

Školní vzdělávací program s prvky programu Zdravá mateřská škola 

Hlavní zaměření programu
 
Motto:
„Naše děti mají ručičky – a ty musejí stále něco dělat. Naše děti mají nožičky – a ty chvilku nepostojí, stále by chtěly běhat nebo alespoň chodit.

A kromě tělíček mají naše děti také hlavičky, které myslí, povídají, dívají se, prostě vnímají celý okolní svět.“

                                                                                                                         Karel Čapek

 

Mateřská škola má ozdravné a estetické zaměření

1. Vytvářet podmínky pro tělesnou, duševní a společenskou pohodu dítěte po dobu

jeho pobytu v MŠ, rozvíjet jeho osobnost, nadání a talent (podpora současného zdraví)

2. Vychovávat děti ke zdravému životnímu stylu, pečovat o jejich zdravou výživu

vytvářet správný vztah k přírodě, rostlinám, ke zvířatům, ochrana životního

prostředí (podpora budoucího zdraví)

3. Zabezpečit a vytvořit podmínky k integraci všech dětí (děti s vadami řeči,

handicapované, děti zdravotně, výchovně a sociálně znevýhodněné)

4. Cílevědomě vytvářet vztah spolupráce mezi mateřskou školou, rodinou, obcí,

základní školou a ostatní veřejností

Cílem práce všech pedagogických pracovnic je ve spolupráci s rodiči rozvíjet samostatné a zdravě sebevědomé jedince. Chceme položit základy celoživotního vzdělávání všem dětem podle jejich zájmů, schopností, možností a potřeb.

Vzdělávání a činnosti dětí zakládáme na prožitku a přímých zážitcích dětí, vycházejících z jejich samostatné činnosti a individuální volby, z dětské zvídavosti a potřeby objevovat. Děti mají možnost projevovat se, bavit se a zaměstnávat přirozeným dětským způsobem.

Podmínky vzdělávání
Respekt k přirozeným potřebám jednotlivce v celku společnosti a světa

Je považován za nejdůležitější postoj, je klíčem k uskutečňování obecnějšího postoje – úcty k člověku, lidským společenstvím a přírodě na naší planetě:

Základní lidské potřeby

Jednou z nejčastějších uváděných teorií lidských potřeb je model amerického

psychologa Abrahama Maslowa, který znázornil základní lidské potřeby jako pyramidu.

Pro školu z toho vyplývá zásadní závěr, že se totiž děti nemohou efektivně učit, pokud ve škole a ve třídě nevytvoříme takové podmínky, které by umožňovaly uspokojení všech okruhů přirozených lidských potřeb.

Fyziologické potřeby

Jde jak o tělesné zdraví, tak i o psychickou pohodu. 

V naší mateřské škole mají děti v dohledu k dispozici tekutiny (čaj, stolní voda),

vědí, že se mohou kdykoliv bez ptaní jít napít. 
. Velký problém mají děti s jídlem. Ne, že by děti v mateřské škole měly nedostatek

jídla, problémy jsou spíše o nucení do jídla v mylné představě, že se dítě musí naučit jíst

všechno. 

Naše děti si mohou říci o velikost porce, v případě averze k nějakému jídlu např. k

pomazánce, mají možnost dostat suchý chléb, aby nebyly hladové (vždy konzultováno s

rodiči), přispíváme tím k vytváření autonomie dítěte.

S respektováním vlastního tempa nebývá příliš potíží, ty přicházejí až se základní

školou, která žádá od všech dětí najednou ve stejném čase stejnou činnost. 

Potřeba bezpečí

Tato základní lidská potřeba zahrnuje v sobě pocit jistoty, stability, struktury,

osvobození od strachu, úzkosti a chaosu, poskytnutí si vzájemné pomoci.

Pokud chceme, aby se děti učily co nejvíce a co nejrychleji, musí toto učení probíhat v

bezpečném, důvěryhodném, neohrožujícím prostředí.

Co děláme pro větší pocit bezpečí v naší mateřské škole

Děti mají jasná pravidla, starší děti se spolupodílí na vytváření pravidel.

Pro vytváření pocitu bezpečí a důvěry používáme metodu komunitního kruhu

(s dětmi sedíme na zemi, či polštářcích, máme připravený drobný předmět např. kamínek,

který si děti předávají po řadě nebo náhodně, nebo tomu, kdo se o něj přihlásí a na dané

téma hovoří. Povídáme si o tom, jak se cítíme, co nás ten den ve školce čeká, co budeme společně dělat nebo děti vyprávějí své zážitky. Mluví vždy ten, co má v ruce kamínek a ostatní se učí naslouchat). 

Potřeba lásky, náklonnosti, sounáležitosti

Pro dítě je láska určujícím činitelem, jak " lidským " člověkem bude v dospělosti. Je to

bezvýhradná láska, ta která není dávána za odměnu.

I někteří milující rodiče jsou schopni říci: " Když budeš zlobit, nebudu tě mít ráda." Je to věta,

kterou pronáší mnoho rodičů, aniž by si uvědomovali její škodlivost. Určitý druh dětského

zlobení může být projevem, kterým se dítě ujišťuje, zda dospělí o něj mají stále zájem. Z

hlediska dítěte je to zpochybňování lásky závažnými zásahy do jeho vývoje.

Fyzický kontakt, pohlazení, objetí jsou pro malé děti velmi důležité. Je však také malé

procento dětí, kterým intimnější dotyky jsou nepříjemné - to je nutné respektovat.

Potřeba úcty, sebeúcty, přijetí, uznání

Vzpomeneme – li si na nějakou situaci, kdy se nám někdo vysmíval, kdy nás někdo

ponížil, zjišťujeme, jak je tato vzpomínka živá. Výsměch, ponižování nás zasáhnou přímo v

jádru naší osobnosti, protože se dotýká naší sebeúcty (sebeúcta - vztah k sobě samým,

schopnost cenit si sama sebe a chovat se k sobě s důstojností, opravdovostí a láskou).

Poctivost, zodpovědnost, soucítění, laskavost, vstřícnost, víra ve vlastní schopnosti -

to všechno se projevuje u lidí, jejichž sebeúcta je vysoká.

Lidé, kteří jsou si vědomi své ceny, jsou ochotni vidět a respektovat hodnotu druhých.

Sebeúcta se buduje den po dni z maličkostí.

Potřeba seberealizace

Stát se v životě doopravdy tím, k čemu máme předpoklady, tedy naplnit a nepromarnit

vše dobré, co člověku bylo dáno do vínku jako možnost.

Děti se liší nejen mírou a strukturou nadání, ale také vývojovým tempem. Děti vyvíjející se

rychle působí dojmem, že jsou nadanější, děti s pomalejším tempem jsou považovány za

méně nadané, než jsou ve skutečnosti.

Snažíme se o to, aby dítě mělo vždy dostatek přiměřených podnětů, škála podnětů byla různorodá, a aby mělo dítě možnost výběru.

Vyšší potřeby

Závisí hodně od osobnosti rodičů i učitelů, zda budou uspokojovat i tyto potřeby. Jsou na samém vrcholu pyramidy a citlivost k nim závisí hodně od uspokojování všech potřeb, které

jsou pod nimi.

O všech výše uvedených základních lidských potřebách platí, že jejich neuspokojování zasahuje negativně do vývoje osobnosti.
Rozvíjení komunikace a spolupráce

Komunikace se může rozvíjet jedině tehdy, má-li dítě (dospělá osoba) příležitost komunikovat s druhými. V mateřské škole neustále probíhá současně mnoho komunikativních vazeb mezi dětmi navzájem, dětmi a dospělými, dospělými mezi sebou. Pro všechny platí stejné podmínky, za kterých komunikace podporuje zdravý rozvoj osobnosti. 

Do MŠ přichází dítě v období svého sociálního rozvoje, je schopno spolupracovat, má velkou potřebu dialogu.

MŠ navazuje na řečový rozvoj dítěte, se kterým přichází z domova, rozvíjí dialog. Ke spolupráci s dítětem je vytvořeno bezpečné prostředí, dohodnutá a dodržovaná pravidla. Dítě je vždy přijímáno učitelkou nebo skupinou dětí. Život dítěte v MŠ je organizován tak, aby poskytoval dětem dostatek možností prožívat sociální zkušenosti, možnost vnášet připomínky, jednat aktivně, nejen přijímat úkoly učitelky.

Stravování v naší MŠ 

Při mé dlouholeté praxi jsem získala mnoho užitečných rad ohledně zdravé stravy a životního stylu a toto jsou hlavní myšlenky:


„Výživa je vedle způsobu myšlení nejdůležitějším faktorem ovlivňující naše zdraví. Jsme to, co jíme. Sami zodpovídáme za své zdraví. Ne lékař, ani nikdo jiný. Zabývat se ochranou svého zdraví v době kdy jsme již nemocní, stojí mnohem více úsilí a financí než prevence. Preventivní starost o naše zdraví vyžaduje vytvoření návyků. Čím jsme mladší, tím snáze si nové návyky vytváříme. Proto využíváme ideálního věku našich dětí“. 


Ve školce jsem zjistila, že děti opravdu můžou jíst zdravě a přitom i chutně (viz příloha č. 2). Ve spolupráci se školní jídelnou a učitelkami se takto realizuje školní stravování:

· Během dne mají děti dostatečné množství tekutin.

· Kuchařka zajišťuje dietní stravování pro děti, které je potřebují.

· Kuchařka stále více využívá k přípravě jídla biopotraviny a netradiční suroviny

· Respektují individuální zdravotní hlediska a potřeby dětí na základě lékařského potvrzení a přání rodičů.

· Svačiny si berou děti samy za dozoru učitelek.

· Polévku si nalévají starší děti samy za dozoru učitelek.

· Druhé jídlo vydává kuchařka, dbá na úpravu a velikost porcí pro každé dítě.

· Vytvářejí a upevňují správné hygienické návyky při stolování.

· Poskytují dětem klidné, kulturní a estetické prostředí s dostatečným časovým prostorem ke konzumaci jídla, nespěchají na ně.

· Jedenkrát do měsíce si děti společně s vedoucí školní jídelny sestavují jídelníček na celý týden samy

· Děti do jídla zásadně nenutí – zdravé dítě jí tolik, kolik potřebuje.

· Dodržují čas 3 hodiny mezi jídly.

· V MŠ je skupina rodičů zabývajících se stravováním, která aktivně spolupracuje s kuchyní.

Paní kuchařka se snaží zařazovat do jídelníčku dostatek, mléčných výrobků, zeleniny a ovoce. Připravuje velmi chutná jídla i z méně tradičních potravin jako je např. kus-kus, cizrna, jáhly, pohanka apod. Po celý den je dětem k dispozici pití (čaj, voda, ovocný sirup, bylinkový čaj), které si mohou samy nalévat, aby se naučily správnému pitnému režimu. V mateřské škole byly realizovány „průběžné svačiny“, které se nám moc neosvědčily, některé děti neměly vůbec potřebu jídla, zejména ty malé. Proto opět chodíme společně na svačinku do jídelny. V dětech tak podporujeme denní režim a řád a také děti si při společném jídle mají možnost o jídle popovídat, a když dětem něco chutná, tak ostatním dávají příklad a některé děti i ochutnají to, co ještě nikdy nejedly. Zařazujeme stále častěji „mazací dny“, kdy si děti samy mažou chleba pomazánkou a zdobí si jej zeleninou. Děti si samy prostírají stoly, rozdávají nádobí a příbory a nalévají polévku (platí u předškolních dětí), uklízí po sobě po jídle a utírají stolky. Venku na zahradě se děti starají o ředkvičkový záhonek, ze kterého potom společně sklízíme úrodu. Děti tak mají možnost zjistit, jak se zelenina pěstuje a následně, jak chutná.

Pohyb v naší mateřské škole
Co pro tělesnou pohodu dělá naše škola? Pravidelné každodenní vycházky či pobyt venku na zahradě je samozřejmostí. Během roku však nabízíme ještě několik aktivit navíc. Na podzim nebo na jaře za příznivého počasí, děti provádí ranní rozcvičku venku na zahradě nebo na hřišti. Každoročně se na podzim s velkým úspěchem koná Drakiáda, kde se děti a rodiče proběhnou při pouštění draků. V zimních a jarních měsících využíváme solnou jeskyni ve Velké Bíteši. Koncem měsíce ledna či začátkem února pořádá naše mateřská škola výlet s rodiči do bazénu do Kuřima, kde se děti učí základům plavání. Přes zimní období mají děti mnoho možností využívat místní kopce k lyžování nebo sáňkovaní a bobování. Především předškolní děti mají možnost navštěvovat plavecký kurz, který je naplánován hned na září nebo pak v jarních měsících, kdy je již o něco tepleji a nehrozí prostydnutí. 

S blížícím se létem pořádáme na celé dopoledne pěší výlety do okolí. Účastníme se sportovních akcí, např. olympiáda mateřských škol, sportovní a branný den atd. Dostatečně velké prostory zahrady dávají dětem možnost volného pohybu a vyžití. V letním období je využíván nafukovací dětský bazén a trampolína. V současné době jsme si zbudovali a velkému zájmu se těší „pocitový chodníček“, který děti pomáhaly naplnit přírodním materiálem (kamínky, kůrou ze stromů, šiškami). Na konci letních prázdnin pořádá školka společně s obcí sportovní den a Putování se sedmi trpaslíky pro všechny děti z okolí.

Naše MŠ a integrace 
Naše škola je vedena jako škola s možností integrace dětí se speciálními vzdělávacími potřebami. V loňském roce jsme ve škole měli holčičku s opožděným vývojem – afázií a v minulosti dokonce chlapce s nízkofunkčním autismem, který potřeboval odbornou asistenci při sebeobslužných činnostech, např. při jídle, pití, udržování čistoty, na toaletě, na vycházce, při cvičení, činnostech i zapojování se do kolektivu. Při integraci dětí s postižením je také nezbytná spolupráce se Speciálním pedagogickým centrem a Pedagogicko-psychologickou poradnou ve Žďáru nad Sázavou. 

Integrace těchto dětí do kolektivu „zdravých“ dětí je velice náročná, ale i prospěšná. Všechny děti a společnost se tak učí žít a pomáhat lidem s postižením. Nejsou potom překvapeny, když se setkají s handicapem u druhých lidí. 

Naše MŠ, společnost a okolí 
Spolupracujeme s oběma ZŠ v okolí, se ZŠ Žďárec a ZŠ Osová Bítýška a také se dvěma dalšími mateřskými školami v blízkém okolí. Na besídkách, které jsme si nacvičili, rádi uvítáme nejen rodiče, ale i prarodiče a příbuzné. Rádi se k nám vracejí i děti, které již naši školu opustily a jdou se podívat na své sourozence a kamarády, co se ve školce naučily. Pro seniory v naší obci každoročně pořádáme besídku s ukázkou práce našich dětí. S přáním k Vánocům navštěvují děti místní obchod, poštu i obecní úřad. Zveme tradičně občany obce i z okolí na prodejní výstavku knih a na vánoční výstavku vánočních ozdob, svícnů, věnců, dekorací i cukroví. Pořádáme mnoho společenských akcí, kterých se mohou účastnit všichni z blízkého okolí – Drakiáda, Vítání jara s vílou Jaromilkou, Rej čarodějnic, Výtvarná odpoledne, Uspávání broučků s bábou Podzimkou, Pirátská show, Karneval a mnoho dalších. Možnost vystavovat své výrobky ve školce mají nejen děti a rodiče našich dětí, ale i široká veřejnost. A my, vyzdobíme obě autobusové zastávky našimi výrobky, aby všichni věděli, co ve školce děláme. Místní prodejnu na konci školního roku vyzdobíme krásným školním tablem – fotografiemi našich předškoláků.

Centra aktivit
Prostor třídy je rozdělen do částí, které stimulují ke hře a práci. V mateřské škole máme třídu v rámci možností a podmínek rozdělenu na části, které nazýváme centra aktivit. Jsou to pracovní koutky, které umožňují hru i tvůrčí práci jednotlivcům i skupině dětí.  Děti se učí tím, že si hrají a pracují s různými předměty a materiály, které jsou k dispozici v každém z center.

Uspořádání třídy do center aktivit v MŠ

Každé centrum je vybaveno velkým množstvím pomůcek, které jsou dětem dostupné v otevřených skříňkách, aby si je děti mohly kdykoliv zapůjčit ke své tvořivé hře:

 Hudební koutek: Hudba podporuje jazykový vývoj, uvolňuje napětí, rozvíjí schopnost zapamatování, motoriku, koordinaci pohybů, napomáhá rozvoji myšlení, abstrakci. Hudba pomáhá rozvíjet dítě především v oblasti citů.

V našem hudebním koutku mají učitelky k dispozici varhany, kytaru a flétnu. Děti mohou využívat rytmicko-melodické nástroje, jako jsou ozvučná dřívka, triangl, rolničky, činelky, chrastítka, rytmická vejce

Dramatické hry: V tomto centru probíhají především napodobivé a námětové hry. Děti si hrají, napodobují dospělé a učí se různým sociálním rolím. Rozvíjejí své schopnosti zvládat situace a chápat je. Máme zde k dispozici různé oděvy, doplňky jako jsou klobouky, šátky, boty, kabelky, líčidla, obrázky, záclonky, maňásky, panenky, plyšáky a v neposlední řadě i kulisy zhotovené přímo dětmi.

Výtvarný koutek: Tento koutek máme zařazen v prostoru třídy, kde je dostatek světla. Není příliš velký, ale děti zde najdou vše, co pro svou tvořivou činnost potřebují. Archy různých rozměrů i kvality, barevné i lepicí papíry, izolepy, lepidla, pásky rozličných šířek, gumičky, kalouny, provázky, krepový papír, hlavičky z polyesteru, ústřižky látek, nůžky, novinový papír, alobal, pečící papír, omalovánky, vystřihovánky, časopisy, barvy, štětce ploché i kulaté, pastelky různých rozměrů a tvarů, obyčejné tužky…Také jsou zde k dispozici pracovní listy, omalovánky, které mají děti označené svými značkami, aby s nimi mohly kdykoliv pracovat, které jsou zaměřené na rozvíjení poznání, základních matematických představ, nácvik psaní a bezpečnost.

Domácnost: Jedná se o koutek pracovní, kde mají děti k dispozici kuchyňskou linku, nádobí z plastu (talíře, hrnky, misky, přípory, prkénka, vařečky), různé druhy ovoce a zeleniny,  potravin. Nechybí zde zástěrky, pláště a utěrky, kuchařská kniha a tužka, kam si děti recepty píší, (kreslí).

Počítačový koutek: V tomto centru mají děti k dispozici dva dětské počítače, ve kterých jsou nainstalovány hry pro děti předškolního věku, na kterém pracují jednotlivci, ale i výukové programy pro práci se skupinou.

Činnosti dětí v mateřské škole

Veškeré činnosti připravované pro děti předškolního věku jsou do detailu promyšlené jak po stránce organizační, tak metodické a praktické. Je to práce náročná, především pro to, že tyto děti neumí ještě číst, psát a počítat, vyžadují neustálý dohled, a proto příprava různých činností je náročná. Při plánování jakékoliv činnosti, je třeba popustit uzdu své fantazii, vžít se do role dítěte a začít si hrát, tvořit.

Hra v rolích dětem usnadňuje vyjadřovat své pocity a potřeby a rozvíjí v nich schopnost chápat pocity a potřeby jiných. Napomáhá objevovat vlastní místo a poslání ve skupině i společnosti. Cílem různých aktivit je zaujmout děti v co možná největší míře a zároveň je hrou, činností, aktivitou učit. Při aktivitách je nutné zapojit všechny jejich smysly. Velice důležité je poskytnout dětem dostatek času na zkoumání problému, vznik myšlenky i tvorbu vlastních rukou.

Důležité je pro nás také dodržování zvyků a tradic, např.: 

· slavení společně svátků a narozenin

· posvícení a s ním spojené pečení a zdobení posvícenských koláčů; 

· Drakiáda – nedělní pouštění draků a piknik na školní zahradě, soutěže a hry

· zamykání lesa a uspávání broučků s bábou Podzimkou – úklid školní zahrady 

· před nadcházející zimou, opékání, lampionový průvod společně s dětmi a rodiči; 

· mikulášská nadílka, kdy k nám přichází na návštěvu Mikuláš a hodný čertík Bertík; 

· adventní dílny – předvánoční zastavení s rodiči a dětmi, při kterém si mohou vyrobit různé dárky nebo vánoční dekoraci; 

· prožívání adventního času, jehož završením je vánoční besídka spojena se společným zpíváním koled u vánočního stromečku; 

· vítání jara s vílou Jaromilkou – společně s rodiči a dětmi připravujeme zahradu po dlouhé zimě na příchod jara; 

· Velikonoce a zvyky s nimi spojené; velikonoční týden

· Rej čarodějnic a čarodějů spojený s tancováním a dováděním u ohně

· jarní tvoření s rodiči a dětmi pod vedením pí. Matouškové

· přepadení pirátů aneb honba za pokladem

· dětský karneval – vystoupení šašků Bobo a Pepiny, průvod masek, bohatá tombola, soutěže, tanec

· pasování předškoláků na školáky s panem starostou a rodiči; 

· rozloučení s předškoláky spojené s výletem po stopách princezny, s hledáním pokladu, soutěžením a nočním přespáním v naší mateřince – předškolní maturita
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Zásady podpory zdraví v mateřské škole
Učitelka podporující zdraví

Učitelka pomáhá vytvářet zdravý životní styl v MŠ. Svým chováním podporuje zdraví své i ostatních lidí a pozitivně na ně působí. Chápe zdraví jako celek vzájemně propojených součástí zdraví biologického, psychického, společenského, sociálního a environmentálního. 

náš cíl

· Ujasní si přístup ke zdraví a k životnímu stylu, který dětem prospívá, je příkladem dětem pečování o svoje zdraví

· Uvědomí si, že zdravým životním stylem podporuje zdraví druhých – sportováním, častým pobytem v přírodě, delšími vycházkami za každého počasí, závodivými a pohybovými hrami

· Příjme nový postoj k práci a roli učitelky

Věkově smíšené třídy

Nové děti se ve smíšených třídách lépe adaptují. Starší děti vedeme k dopomoci mladším a tím dopomáháme přenášení pravidel na mladší a vytváření rituálů. 

náš cíl:

· Přizpůsobení zařízení třídy všem věkovým skupinám dětí 

· Využití možnosti v době překrývání učitelek věnovat se skupině starších dětí k určitým specifickým aktivitám a náročnějším činnostem

· Lepší adaptační režim pro nové děti v MŠ

· Pověřování starších dětí učením dětí mladších (ověření zvládnutí dovedností)

Rytmický řád života a dne

V MŠ máme vytvořen Vnitřní řád MŠ. Děti mají zajištěn pitný režim v průběhu celého dne. Je zabezpečena dostatečná délka pobytu dětí venku, nejméně dvě hodiny denně. Doba odpoledního spánku a odpočinku se přizpůsobuje individuální potřebě dítěte. Pro děti, které neusnou, jsou od 14 hod. zařazovány klidné zájmové činnosti. 

náš cíl:

· Více se zaměříme na zdravý pobyt venku za každého počasí (ne v dešti a velkém mrazu)

· V pitném režimu jde příkladem učitelka, chceme a děti dostatečně pily

· Zapojíme děti do vytvoření pravidel chování, podle kterých se budeme řídit 

· Zaměříme se také na volnější pohyb dětí mezi činnostmi

Tělesná pohoda a volný pohyb

Pro vytvoření této podmínky je potřeba dostatek prostoru. Nemáme sice tělocvičnu, ale pro cvičení využíváme volnou třídu. Máme prostornou školní zahradu, blízko obecní hřiště a za školou využíváme louku a přírodní svah k zimním sportům. 

náš cíl:

· Zaměříme se na pohyb ve volné přírodě, budeme více využívat hřiště pro různorodé pohybové aktivity

· Podle možností dětem nabízet i pohybové činnosti v MŠ a
využívat k tomu prostoru nepoužívané třídy

Zdravá výživa

Strava v MŠ je pestrá, vyvážená a plnohodnotná. Základem je ovoce, zelenina, pravidelně se střídají ryby, drůbež, libové vepřové maso, hovězí maso, luštěniny, dostatek mléčných výrobků, tmavé pečivo a produkty zdravé výživy. Respektujeme individuální potřebu jídla a styl výživy v rodině. Děti nenutíme do jídla, ale snažíme se, aby všechno alespoň ochutnaly a naučily se tak zdravému stravování. Vedoucí ŠJ sleduje skladbu jídelníčku a vyhodnocuje spotřební koš.

náš cíl: 

· chceme, aby dětem ve školce chutnalo. Formou dotazníků vedoucí školní jídelny nastínit, co by se mělo v jídelníčku změnit nebo upravit

· budeme se snažit, aby se děti naučily konzumovat více ovoce a zeleniny

· zaměřujeme se na pěkné stolování, čistotu při jídle a také pohodu a klid

· při výdeji jídla se učit samostatnosti a také si říct kuchařce, co a kolik chtějí

Spontánní hra

K rozvoji spontánní hry máme ve třídách dostatek pomůcek, hraček a materiálů pro námětové i konstruktivní hry. K hračkám mají děti volný přístup, jsou v jejich dosahu a dohledu. Třídy jsou částečně rozčleněny hravými a klidovými koutky. Na školní zahradě mají děti dostatek hraček pro hry v písku, v domečku, prostory pro míčové hry a jízdu na dětských dopravních prostředcích. Průlezky a houpačky, které máme na školní zahradě, jsou vyhovující, odpovídají normám EU. Hry dětí v průběhu celého dne využíváme k pozorování dítěte.

náš cíl: 

· naučit děti správnému zacházení s hračkami a pomůckami

· zautomatizovat úklid hraček na své místo a úklid místa po hře

· učit děti více hrou nebo na základě prožitku a častěji zařazovat činnost pokus x omyl

· zaměřit se na vztahy mezi dětmi při hře, řešení konfliktů, pomoci mladšímu kamarádovi, snažit se o zapojení více dětí do jedné hry

· do hry dětem nevstupovat, pouze pozorovat a nenásilně koordinovat

· u starších dětí se zaměřit na společenské hry, umět vysvětlit pravidla, dohrát hru do konce, neurážet se při nezdaru

Podnětné věcné prostředí

Třídy jsou vybaveny nábytkem, jehož velikost odpovídá výšce dětí. MŠ odpovídá hygienickým normám a světelným podmínkám. Budova MŠ je umístěna v klidném, neprašném prostředí. Okolí budovy a vnitřní prostředí udržujeme v čistotě. Výzdoba MŠ je přiměřená a přizpůsobená dětem. Výtvory dětí ve třídách jsou obměňovány v souladu s tématem, rovněž výzdoba společných prostor je pravidelně obměňována.  Do MŠ přijímáme pouze děti zdravé. Denně zajišťujeme dostatečné větrání podle právě probíhající činnosti dětí.

V celém prostoru mateřské školy včetně školní zahrady je zakázáno kouření a nikdo zde skutečně nekouří.

naše MŠ:

· naše prostory byly původně určeny pro ZŠ, jednopatrová budova

· máme dvě třídy, jednu lehárnu na spaní, šatnu, sociální zařízení v obou patrech a kompletní stravovací úsek

· všechny prostory jsou zrekonstruované a vyhovující

· děti mají možnost hry v tématických hracích koutcích

· práce dětí vystavujeme v šatně, na chodbě i ve třídách

· k hračkám mají děti snadný přístup

Bezpečné sociální prostředí

Ve škole pracuje stálý kolektiv pedagogických i nepedagogických zaměstnanců, který je schopen otevřeně řešit vzniklé situace. Učitelky spolupracují na všech problémech výchovy i vzdělání, které se ve třídě vyskytnou. Poskytují dětem zpětnou vazbu o jejich chování a činnostech. Spolupracujeme se ZŠ ve Žďárci a s dětskou skupinou v Heřmanově. Jsme vstřícní i ke spolupráci s místními organizacemi. Společně s rodiči dětí pořádáme tvůrčí výstavy výrobků, oslavy Vánoc, Dne matek a Rozloučení s předškoláky na konci školního roku.

náš cíl: 

· i nadále prohlubovat vztahy a důvěru mezi dětmi a učitelkou, aby pobyt ve škole byl pro všechny radostný a příjemný

· více času věnovat individuálnímu přístupu k problémovým dětem (prevence šikany a násilných střetů mezi dětmi)

· posilovat a rozvíjet přátelské vztahy mezi dětmi, méně průbojné děti zapojovat do kolektivu a posilovat jejich sebevědomí)

Participativní a týmové řízení

Ředitelka MŠ dává učitelkám velký prostor pro jejich vlastní tvůrčí přístup k práci a k dětem. Umí naslouchat, vede jednání s rodiči. Jedná seriozně a podává pravdivé informace. Ředitelka respektuje názory a náměty spolupracovníků, klade důraz na další vzdělávání pedagogických pracovníků.

náš cíl: 

· vytvořit tým, který se může na sebe spolehnout v jakékoli situaci, nebojí se otevřeného dialogu, projednává výsledky stanovených úkolů, pomáhá si při odstraňování potíží a problémů

Partnerské vztahy s rodiči

MŠ spolupracuje s rodinou na základě vzájemné tolerance, partnerství a otevřenosti. Bere v úvahu sociální prostředí, ve kterém dítě žije, případně sleduje a kompenzuje nežádoucí vliv rodiny.  MŠ vytváří vstřícné prostředí pro všechny děti, pocit sounáležitosti života školy s životem rodiny, a tak jednotně působí na optimální rozvoj dětí. MŠ vede rodiče k účasti a spolurozhodování na životě školy (kulturní akce v MŠ i mimo ni, sportovní akce, kroužky).

Během celého školního roku se mohou rodiče individuálně informovat o výchově a vzdělávání dětí, upozorňuje rodiče na problémy se školní zralostí, vadou výslovnosti, doporučuje odborná vyšetření.

náš cíl: 

· účastí na různých akcích, vtahovat rodiče hlouběji do života MŠ 

· rozvíjet zájem, aktivitu a iniciativu v řadách rodičů

· formou anonymních dotazníků umožnit rodičům sdělit svůj názor 

· i nadále podporovat rodinnou výchovu, chránit soukromí rodiny, s rodiči jednat diplomaticky

Spolupráce mateřské školy se základní školou

MŠ usiluje o součinnost se ZŠ a vytváří dobré podmínky pro plynulý a úspěšný přechod dětí do 1. ročníku ZŠ. 

MŠ iniciuje spolupráci se ZŠ tím, že seznámí ředitelství se svým projektem ŠVP, spolupracuje s učitelkou 1. ročníku ZŠ formou vzájemných konzultací.  Zajistí setkání rodičů s učitelkou 1. třídy před přechodem dětí do 1. třídy. S rodiči konzultuje, doporučuje v předstihu odklad školní docházky, návštěvu odborného vyšetření.

náš cíl: 

· prohlubovat spolupráci při zajišťování společných kulturních akcí

· zajištění výstav, karnevalu pro děti, sportovního dne

· zavést Den otevřených dveří v ZŠ pro rodiče budoucích prvňáčků

· kroužek angličtiny nadále vést učitelka ze ZŠ každý týden, děti tak mají kontakt s učitelem ZŠ 

Začlenění mateřské školy do života obce

MŠ je součástí života obce. Svými aktivitami a spoluprácí s ostatními občanskými sdruženími se podílí na životě v obci, a tak doplňuje kulturní dění v obci.

Ředitelka MŠ informuje obec o školním vzdělávacím programu školy. Vede se fotodokumentace a kronika školy. Škola pořádá za přispění obce různé kulturní akce. 

náš cíl:

· zapojit se koncepčních záměrů obce, která uvažuje o další velké rekonstrukci budovy

· navazovat další spolupráce s mateřskými školami v blízkém okolí podporujících zdraví

Vzdělávací obsah
 „Školka plná úsměvu a zábavy“

Naše plánování představuje nabídku možností pro děti. Učitelka si podle přání, potřeb

a zájmu dětí vybírá obsah. Není časově omezeno a nepředpokládá plnění celého uvedeného

obsahu. V každém měsíci si necháváme rezervu na opakování a na shrnutí nebo na činnosti,

ke kterým jsme se v předcházejících podtématech nedostali a na činnosti, které se dětem líbily. 

Rozpracování témat do pěti oblastí předškolního vzdělávání

Oblasti vzdělávání jsou propojeny, vzájemně se ovlivňují a vytvářejí společně funkční celek. Jednotlivé vzdělávací oblasti jsou dle RVP PV: 

● Dítě a jeho tělo

● Dítě a jeho psychika

● Dítě a ten druhý

○ Dítě a společnost

● Dítě a svět

( Dítě a jeho tělo 
záměrem vzdělávání je stimulovat a podporovat růst a neurosvalový vývoj dítěte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepšovat jeho tělesnou zdatnost, pohybové a manipulační dovednosti, učit je sebeobslužným dovednostem a vést je ke zdravým životním návykům.

V tomto okruhu budeme naplňovat potřeby fyziologického rozvoje dětského organismu s potřebou pohybu a aktivity, povedeme děti ke správnému rozvoji tělesných a pohybových funkcí, zdatnosti, motorických dovedností a koordinace 

( Dítě a jeho psychika 
záměrem je podporovat duševní pohodu, psychickou zdatnost, rozvoj intelektu, řeči a jazyka, poznávacích procesů, jeho citů i vůle, povzbuzovat je v dalším rozvoji.

Tento vzdělávací okruh budeme směřovat do oblasti psychologické, s podporou maximálně dobrého rozvoje všech psychických funkcí dětí/vnímání, myšlení, soustředění, paměť, city, učení, tvořivost a vůle. Zahrnuje další tři okruhy – jazyk a řeč, poznávací schopnosti a funkce jazyka, představivost a fantazie, myšlenkové operace, sebepojetí, city, vůle. 

( Dítě a ten druhý
záměrem je podporovat utváření vztahů dítěte k jinému dítěti či dospělému, kultivovat a obohacovat jejich vzájemnou komunikaci a zajišťovat pohodu těchto vztahů.

 Zde se zaměříme na podporu utváření vztahů k jiným dětem a dospělým, na posílení, kultivaci a zkvalitnění komunikace a dalších sociálních dovedností. 
· Dítě a společnost 
záměrem je uvést dítě do společenství ostatních lidí a do pravidel soužití s ostatními, pomoci dítěti osvojit si potřebné dovednosti a umožnit mu aktivně se podílet na utváření pohody ve svém sociálním prostředí.

Učitelky zaměří práci do oblasti sociálně kulturní s poznáváním života lidí ve společenství s určitými pravidly soužití a vytvářenými hodnotami v oblasti kultury a umění. Pomůžeme dětem nacházet svá místa v širší společnosti, osvojit si potřebné sociokulturní návyky, orientovat se v tradicích společnosti, nacházet způsoby, jak se aktivně podílet na vytváření pohody ve svém sociálním prostředí.
( Dítě a svět 
záměrem v environmentální oblasti je založit u dítěte povědomí o okolním světě a jeho dění, o vlivu člověka na životní prostředí.

Tento okruh zaměříme na enviromentální oblast a působení na dítě v kontextu elementárního povědomí o světě a jeho základním fungování, o vlivu člověka na životní prostředí a hledání možnosti, jak se podílet na utváření základů pro odpovědný vztah k nejbližšímu okolí a přírodě. 

Ke splnění vytyčených cílů a respektováním principů vzdělávání na naší mateřské škole stanovili vzdělávací obsah. Je rozpracován s očekávanými kompetencemi, kterých by dítě mohlo dosáhnout při ukončení docházky do mateřské školy. 

Tématické integrované bloky
„Školka plná úsměvu a zábavy“ 

Připravovaný program je tvořen podle potřeb, možností a schopností dětí. Vychází z hodnocení každého dítěte a skupiny dětí ve třídě, akceptuje podmínky jednotlivých tříd i osobnostní specifika, reaguje na různé příležitosti a možnosti, které se v průběhu roku objevují. 

Cílem pedagogických činností je získávání základů klíčových kompetencí – program pro děti je plánován tak, aby měly děti dostatek příležitostí pro vytváření a rozvoj komunikativních kompetencí, kompetencí k učení a samostatnému řešení problémů, sociálních a personálních kompetencí i kompetencí činnostních a občanských.

Učitelka umožňuje dětem získávat žádoucí znalosti, dovednosti a zkušenosti přirozeným způsobem, samostatně, podporuje jejich zvídavost a individualitu. 

Učitelka ve spolupráci s dětmi jasně stanovuje třídní pravidla a vede je k jejich dodržování. 

Tři hlavní tematické integrované bloky, které jsou závazné:
                   ČLOVĚK -  RODINA – LIDÉ - SPOLEČNOST 
                   PŘÍRODA A POŘÁD SE NĚCO DĚJE
                   SVĚT A VĚCI KOLEM NÁS
jsou dále rozpracovány do konkrétnějších témat a podtémat, kterými se učitelky s dětmi během celého roku ve třídách zabývají. 
Obě třídy se řídí zásadami a pravidly, uvedenými v tomto ŠVP. Pravidly, která stanovují způsob pedagogické práce, metody práce, spolupráci v rámci MŠ, a podobně. 
Celoroční vzdělávací program má název „Školka plná úsměvu a zábavy“ a je postaven tak, aby: 

· přispíval k rozvoji dítěte a jeho učení v různých oblastech 

· umožňoval naplnit život dítěte mnohostranně pestrou nabídkou činností intelektových i praktických 

· dítě mělo možnost získávat potřebné dovednosti, poznatky, poznávat hodnoty a zaujímat postoje.

· Jednotlivá témata jsou rozpracovaná na podtémata, jejichž délku určuje zájem dětí a aktuální dění v MŠ.

· Bloky nejsou svazující, neomezují samostatnost, tvůrčí práci a kreativitu učitelek. Jsou flexibilní, dávají možnost přizpůsobit se podmínkám, jakou jsou akce školy, neplánované aktivity, doplňující programy
ČLOVĚK - RODINA – LIDÉ - SPOLEČNOST
· Oblast je věnována poznávání člověka, lidské společnosti a zejména mezilidským vztahům.
· Odloučení od rodiny nám dává podnět zaměřit se více na rodinu dítěte, umět pojmenovat rodinné příslušníky, vyvolat v dětech uvědomění, že rodina je pro ně nejdůležitější a je základem života. 

· Zaměřuje se na správné chování ve společnosti a na vytváření žádoucích postojů k sobě samému i ke druhým lidem, na poznávání lidského těla. 
· Zaměříme se hlavně na naše tělo a zdraví. Seznamujeme se různými způsoby s jednotlivými částmi těla, jejich funkcí a tvarem. 
· Zaměříme se na hygienu, na důležitost správného výběru stravy a pitného režimu. Je důležité seznámit děti se základními hygienickými pravidly, denně je učit, upevňovat a kontrolovat. 
· Seznamujeme děti s pěti smysly, jejich funkcí, zkoumáme, na co který smysl potřebujeme. 
Hlavní cíle: 
• seznámit děti s prostředím MŠ, vhodnou organizací a laskavým přijetím usnadnit dětem adaptaci na nové prostředí 
• posilovat chování dětí ve vztahu k druhému, v dětské herní skupině, vést děti k navazování kontaktu mezi sebou navzájem, k zaměstnancům 
• zapamatovat si jména ostatních dětí a učitelek 
• pěstovat návyky slušného chování 
• rozvíjet schopnost dětí žít ve společenství ostatních lidí, přizpůsobit se, spolupracovat 
• uvědomit si, co pro mne znamená rodina, domov, poznávat vztahy v rodině 
• dodržovat hygienická pravidla v MŠ i v dalším životě 
• těšit se z hezkých a příjemných zážitků, seznamovat se s tradicemi svátků 
• prožívat radost, plnit přání svých nejbližších, dělat radost svým nejbližším 
• osvojovat si věku přiměřené dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky 
• rozvíjet fyzickou zdatnost a obratnost dětí 
• vytvářet a rozvíjet prosocionální chování dětí 
• osvojovat si dovednosti, které předcházejí čtení a psaní, vytvářet pozitivní vztah k učení 
• rozšiřovat slovní zásobu dětí 
• upevňovat výslovnost a vyjadřovací schopnosti, rozvíjet komunikativní dovednosti, myšlenkové procesy 
• osvojovat si povědomí o sounáležitosti s ostatním světem, kultivovaný projev a schopnost žít ve společenství dětí 
• probouzet zájem a zvídavost 
• rozvíjet psychickou a fyzickou zdatnost 
• rozvíjet hudební a hudebně pohybové hry a činnosti 
Dílčí vzdělávací cíle: 
· seznamování děti s blízkými lidmi, kteří děti obklopují, přibližování vztahů v rodině i mezi kamarády a vedení ke schopnosti projevit vůči druhým své vlastní pocity 
· seznamování dětí se širší společností, společenskými pravidly a hodnotami, které jsou pro bezpečný a spokojený život důležité, rozvíjení schopnosti orientovat se ve společnosti 
· učení spolupráce mezi dětmi, vytváření společného díla 
· seznamování dětí se základními hygienickými pravidly, učení, upevňování a kontrolování 
· poznávání našeho těla, jednotlivých částí, jejich funkcí a tvarem, udržování zdraví 
· zaměření na hygienu, na důležitost správného výběru stravy a pitného režimu 
· seznámení s pěti smysly, jejich funkcí, zkoumání, na co který smysl potřebujeme 
· prostřednictvím příběhů a pohádek rozvíjení dětské představivosti, fantazie a řeči, vyjadřování a pociťování radosti z vlastní tvůrčí činnosti 
· zaměření se se na morální a lidské hodnoty ztvárněné v pohádkových bytostech, schopnost rozlišovat dobro i zlo 
· rozlišování pravé a levé části lidského těla, i pravé a levé strany v prostoru 
· posilování schopnosti komunikace s dětmi i dospělými, schopnosti vyjádřit své přání, svůj názor, odmítnout nepříjemné a nežádoucí kontakty 
Očekávané výstupy: 
• umět se o sebe postarat, dokázat si poradit s jednoduchými pracemi ve třídě i venku 
• být samostatný a sebevědomý, vědět, že mám svá práva 
• umět se rozhodnout, vyjádřit svůj názor, vědět, že za své jednání ponesu důsledky 
• dodržovat základní společenské návyky a pravidla 
• chtít a umět aktivně komunikovat s dětmi i dospělými 
• dbát na své zdraví, vědět, co je pro mne bezpečné 
• umět spolupracovat s dětmi, dokázat se podřídit, ale umět se i obhájit 
Nabízené činnosti: 
Aktivity se mohou vzájemně prolínat, učitelky mohou aktivity doplňovat, kombinovat, rozšiřovat podle individuálních potřeb a zájmů tříd. 
1. Oblast biologická /dítě a jeho tělo/ 
• Pravidelná zdravotní cvičení k rozvoji fyzické zdatnosti a správného držení 
▪ těla • Pohybové hry, hudebně pohybové hry 
• Pohybové chvilky v průběhu dne 
• Přirozené pohybové činnosti, zejména chůze, běh, skákání a lezení a to ve třídě i v přírodě 
• Manipulace s předměty denní potřeby v rámci výchovy k samostatnosti v sebeobsluze 
• Manipulační činnosti s drobným materiálem pro rozvoj jemné motoriky, koordinace ruky a oka,… 
• Smyslové a psychomotorické hry 
• Konstruktivní hry 
• Pracovní a výtvarné činnosti 
• Hudební a hudebně pohybové hry a činnosti 
• Didaktické a námětové hry a činnosti zaměřené k poznávání lidského těla 
2. Oblast psychologická /dítě a jeho psychika 
• Práce s knihou a encyklopedií 
• Vyprávění si s dětmi 
• Hry se slovy, slovní hádanky 
• Seznamování a nácvik básní a písní 
• Individuální práce s obrázky, vyprávění zážitků, rozhovory na určité téma 
• Pravidelná četba pohádek a dětských příběhů před odpočinkem 
• Společenské stolní hry s pravidly 
• Dramatizace s dětmi i maňásky 
• Vymýšlení a dotváření příběhů 
• Hry a činnosti s čísly a písmenky 
• Didaktické hry vedoucí k získávání předmatematických dovedností 
• Samostatné řešení problémových situací při kontaktu s druhými dětmi 
• Samostatné řešení problémových situací s didaktickým materiálem – pracovní listy, logické hry, skládanky,…. 
• Hry a činnosti, vedoucí děti k poznávání časových pojmů – rok, měsíc, týden, den, dnes, zítra, ráno 
• Divadelní představení v mateřské škole i v jiných kulturních zařízeních 
• Výlety, návštěvy zajímavých míst v okolí 
• Dětské oslavy – narozeniny, Den dětí, odchod do 1. třídy,….. 
3. Oblast interpersonální /dítě a ten druhý/ 
• Výtvarné hry 
• Kooperativní činnosti ve dvojicích, menších i větších skupinách 
• Hudební a hudebně pohybové hry 
• Sociální a interaktivní hry 
• Dramatické činnosti 
• Účast na vytvářené třídních pravidel 
4. Oblast sociálně kulturní /dítě a společnost/ 
• Hry a činnosti, seznamující děti s různými profesemi 
• Praktické činnosti, vedoucí k získávání přiměřených pracovních návyků 
• Návštěvy míst, přibližujících historii a tradici regionu 
• Výlety po okolí Vidonína i mimo něj 
• Dodržování tradic a lidových zvyků ve formě přiměřené předškolním dětem 
• Poznávání jiných národnostních kultur 
5. Oblast environmentální /dítě a svět/ 
• Námětové a společenské hry 
PŘÍRODA A POŘÁD SE NĚCO DĚJE
· Tato oblast se zabývá přírodou, která děti obklopuje, významem přírody pro člověka i působením člověka na přírodu. 
· Děti jsou vedeny ke kladným postojům k přírodě a ke zvířátkům, k tomu, aby přírodu i zvířata dobře poznaly a uměly je chránit. 
· Svojí barevností nás přicházející podzim přímo nutí k pozorování měnící se a pomalu usínající přírody.
·  Počasí, jak vypadají podzimní zahrady, co se děje na poli, v lese, v rybníku i okolo, kdo žije na dvorku, jaká je krajina Vysočiny – našeho kraje. 
· To jsou hlavní témata pro povídání a práci s dětmi. V každé roční době je pro nás příroda inspirací a nám hodně podnětů i materiálů pro výtvarné a pracovní tvoření. 
· Pozorujeme přírodu kolem sebe, sledujeme, co s přírodou dokáže vítr a déšť, jak se proměňuje během roku. 
· Všímáme si barev kolem nás a hledáme barvičky v přírodě i ve školce. 
Hlavní cíle 
• seznamovat děti se změnami počasí a jeho vlivu na změnu přírody 
• vnímat krásu podzimních barev 
• seznamovat se a procvičovat s dětmi pojmy ovoce a zelenina, plody na zahradě, na poli či v lese 
• osvojovat si jednoduché poznatky o přírodě, jak žijí zvířata a ptáci v různých ročních obdobích 
• rozvíjet vnímání, pozornost, myšlení, slovní zásobu, zdokonalovat gramatickou a artikulační správnost řeči 
• rozvíjet jednoduché myšlenkové procesy, samostatné a souvislé vyjadřování, citový prožitek 
• získávat poznatky o světě, povědomí o mezilidských a morálních hodnotách • využívat encyklopedie a knihy příběhů, učit se kladnému vztahu ke knize, seznamovat se se čtenou i psanou podobou jazyka 
• zkoumat neživou přírodu, využívat přírodniny pro výtvarné a pracovní činnosti 
• pozorovat, zkoumat, objevovat nové poznatky a zkušenost 
• postupovat podle instrukcí a pokynů při práci 
• osvojovat si přiměřené praktické dovednosti 
• upevňovat citové vztahy k živým tvorům a rozvíjet schopnost vážit si života 
• posilovat schopnost dětí řídit své chování 
• rozvíjet jazykové a řečové schopnosti dětí, hudební a taneční aktivity 
• získávat informace o naší vlasti a její krajině 
• poznávat různé druhy květin, procvičovatznalosti a o květinách, rozvíjet poznatky a dovednosti 
• poznávat život hmyzu, jeho užitečnost •
 Dílčí vzdělávací cíle: 
· Naučíme se poznávat různá zvířata, pojmenovávat je a rozlišovat, zkoumat jejich život i to, jak se připravují na zimu a jak přezimují. Budeme si na ně samozřejmě hlavně hrát 
· Zaměříme se také na život kolem rybníka, na vodní rostliny, ale i na obyvatele rybníků. 
· Budeme poznávat a zkoumat nejen očima, ale také sluchem a hmatem 
· Seznámíme děti se světem živé i neživé přírody, budeme u dětí vytvářet žádoucí postoje a vztahy k prostředí, ve kterém žijí 
· Seznámíme děti s pravidelností a řádem, který v přírodě panuje 
· Povedeme děti k ochraně a ke schopnosti pomáhat živé přírodě 
· Ukážeme dětem, jak lidská činnost ovlivňuje prostředí kolem nás 
• Očekávané výstupy: 
• Sleduji dění a proměny kolem sebe, chápu změny v přírodě a umím se jim přizpůsobit 
• Vím, že příroda je důležitá, musím ji chránit a vím proč 
• Umím využít možností, které mi příroda nabízí 
• Umím rozlišit správné a špatné chování lidí k přírodě 
• Pečuji v rámci svých možností o prostředí kolem sebe 
Nabízené činnosti:
Aktivity se mohou vzájemně prolínat, učitelky mohou aktivity doplňovat, kombinovat, rozšiřovat podle individuálních potřeb a zájmů tříd. 
1. Oblast biologická /dítě a jeho tělo/ 
• Přirozené pohybové činnosti, zejména chůze, běh, skákání v přírodě - na zahradě i na vycházkách 
• Pohybové hry v přírodě 
• Manipulace a hry s přírodninami a přírodním materiálem 
• Manipulace s pracovními nástroji při péči o vyvýšené záhony na zahradě MŠ 
• Smyslové hry s přírodními materiály 
2. Oblast psychologická /dítě a jeho psychika/ 
• Prohlížení a četba knih s přírodní tematikou, práce s encyklopedií 
• Pozorování přírody při vycházkách, za oknem třídy – změny na školní zahradě, ptáci u krmítka 
• Pozorování přírody v okolí rybníka – rostliny, zvířata,… 
• Smyslové hry s přírodními materiály – tvar, velikost, barva, vůně,… 
• Stavění a hry s přírodním materiálem, nabízeným na zahradě a v lese 
• Výtvarné a pracovní činnosti s přírodninami – koláže, obrazy,… 
• Pozorování střídání ročních období a jejich zákonitosti 
3. Oblast interpersonální /dítě a ten druhý/ 
• Společné hry na školní zahradě 
• Didaktické hry ve skupinách, ve dvojicích 
• Pěstitelské činnosti na školní zahradě 
4. Oblast sociálně kulturní /dítě a společnost/ 
• Rozlišení vhodného a nevhodného chování v reálných situacích – vycházky, výlety,… 
• Vytváření vzorů chování učitelkami i kuchařkou a školnicí – šetření vodou, energií, třídění odpadu,…. 
• Vytváření podmínek pro žádoucí chování dětí 
5. Oblast environmentální /dítě a svět/ 
• Vycházky do okolí, výlety autobusem i vlakem 
• Pozorování lesíků, rybníků,… 
• Aktivní pozorování okolí, srovnávání, hodnocení – co je správné, co nesprávné, co se líbí, co se nelíbí – cesty k nápravě 
• Práce s lupou, pinzetou, přelévání, přesýpání,.. 
• Rozvoj smyslů – zrakové, sluchové, chuťové, čichové i hmatové rozlišování 
• Příběhy, pohádky, bajky o zvířátkách 
• Rozšiřování slovní zásoby, rozklad slov na hlásky – o rostlinách, zvířatech 
• Vzdělávací programy o. p. s. Chaloupky 
SVĚT A VĚCI OKOLO NÁS
Tato oblast se zabývá poznáváním a zkoumáním věcí kolem nás, jejich vlastnostmi, i vzdálenějších oblastí jako je celá naše vlast, Země, vesmír. 
Hlavní cíle: 
• seznamovat děti se změnami počasí a jeho vlivu na změnu přírody 
• vnímat krásu barev kolem nás 
• rozlišovat dopravní prostředky zrakem, učit se většinu pojmenovat 
• seznamovat děti s významem dopravních prostředků pro člověka 
• těšit se z hezkých a příjemných zážitků  
• uvědomovat si pravidla společného soužití, rozvíjet schopnost žít ve společnosti ostatních lidí, vytváříme povědomí o existenci ostatních kultur a národností, rozvíjíme osobnost dítěte 
• rozvíjet schopnost odhalovat svoji sílu, hodnotit osobní pokroky i výkony druhých, udržovat a prohlubovat dětská přátelství 
• rozvíjíme prosociální chování ve vztahu k ostatním lidem, živočichům na naší planetě 
Dílčí vzdělávací cíle: 
· seznamujeme děti se základními barvami – využívání barev při hře, při výtvarném projevu 
· učíme děti rozlišovat tvary, sestavujeme z tvarů různé obrázky podle vlastní fantazie 
· formou hry seznamujeme předškolní děti s některými písmeny a číslicemi 
· rozlišujeme dopravních prostředky, poznáváme prostředí, ve kterém se pohybují ( auta -silnice, vlak – koleje,..) 
· zkoumáme podmínky a důvody pro tání a mrznutí ledu a sněhu, využíváme ledu a sněhu k zimním hrám 
· seznamujeme děti s různými druhy materiálů, poznáváme dřevo, papír, železo, sklo, … poznáváme materiály na předmětech kolem nás 
· seznamujeme děti se základními pravidly při přecházení silnice a chůze po chodníku 
· seznamujeme děti s prací záchranářů a policie 
· povídáme si o velkých městech, řekách, horách 
· snažíme se ukázat dětem tradice, vztahující se k naší vlasti a umožňujeme jim tradice prožívat a radovat se z nich 
· učíme děti chápat tradice v souladu s ročním obdobím, v souladu s lidskou činností 
· umožňujeme dětem poznat různé lidské činnosti, vyzkoušíme si různé pracovní aktivity, ukážeme dětem hodnotu, důležitost a různorodost lidské práce, naučíme je pracovat samostatně i ve skupině. 
· seznamujeme děti s jinými státy a světadíly, ukazujeme jim rozdíly ve způsobu života lidí v jiných částech světa, vedeme děti k chápání a respektování jiných kultur a jejich tradic 
· vedeme děti k pochopení toho, že každý člověk má na světě svoje místo a každý někam patří 
Očekávané výstupy: 
• Vím, kde žiju, vážím si svého domova 
• Baví mě pozorovat dění kolem sebe 
• Snažím se porozumět věcem, jevům a dějům kolem sebe 
• Mám radost z nového poznání 
• Mám základní poznatky o věcech kolem sebe 
• Mám základní poznatky o světě lidí, kultury a techniky 
• Znám své povinnosti ve hře, práci a učení, vážím si práce druhých 
• Vím, že okolní prostředí je pro mě důležité a že je svým chováním mohu ovlivnit 
Nabízené činnosti:
 Aktivity se mohou vzájemně prolínat, učitelky mohou aktivity doplňovat, kombinovat, rozšiřovat podle individuálních potřeb a zájmů tříd. 
1. Oblast biologická /dítě a jeho tělo/ 
• Výtvarné a pracovní činnosti
 • Vycházky do okolí mateřské školy
 • Bezpečný pohyb kolem silnice – správná chůze po chodníku, přecházení   silnice, semafory, přechod pro chodce 
• Bezpečné chování vůči neznámým lidem 
2. Oblast psychologická /dítě a jeho psychika/ 
• Práce s obrázky, fotografiemi – vyprávění zážitků, popis obrázku známých míst 
• Práce s obrázky – koláže, mapy 
• Poslech příběhů, vztahujících se k blízkému okolí – pověsti, povídky, příběhy • Tvoření s učitelkou i s rodiči 
• Námětové hry, tvořivé hry, didaktické hry 
3. Oblast interpersonální /dítě a ten druhý/ 
• Kooperativní hry, dramatizace, skupinové činnosti 
• Stolní hry s pravidly • Hudební a hudebně pohybové hry 
• Výtvarné hry 
• Účast na vytváření třídních pravidel 
• Činnosti, vedoucí k respektování obecně přijímaných pravidel – doma, v divadle, v autobusu, ve městě 
4. Oblast sociálně kulturní /dítě a společnost/ 
• Oslavy a kulturní akce v mateřské škole 
• Spolupráce s rodiči – fotografie, předměty, pohlednice z výletů, dovolených • Výstavy dětských prací 
• Výlety, spolupráce s okolními školami 
5. Oblast environmentální /dítě a svět/
• Poznávání Vidonína – různé důležité budovy – obchod, škola, pošta, kaplička, knihovna, Obecní úřad
• Poznávání regionu a jeho významných tradic 
• Poznávání České republiky a jejích symbolů – výlety, hry, pomůcky 
• Práce s encyklopediemi 
 Vztah mezi ŠVP a třídním vzdělávacím programem 
V každém integrovaném bloku jsou obsaženy: 
· hlavní cíle 
· průběžné cíle 
· očekávané kompetence 
· nabízené činnosti 
· každý integrovaný blok zahrnuje všech 5 oblastí a má několik témat 

· Učitelka si podle přání, potřeb a zájmu dětí vybírá obsah. Není časově omezeno a nepředpokládá plnění celého uvedeného obsahu. V každém měsíci si necháváme rezervu na opakování a na shrnutí nebo na činnosti, ke kterým jsme se v předcházejících podtématech nedostali a na činnosti, které se dětem líbily. 

· Vzdělávací obsah je členěn do několika vzdělávacích oblastí respektujících přirozenou celistvost osobnosti dítěte. Jejich obsahy se vzájemně prolínají, ovlivňují a podmiňují 

· Obsah bloků vychází ze života dětí, je uspořádán v přirozeném cyklu ročních období. Jedná se u vnitřně propojený celek, který zahrnuje všechny oblasti vzdělávání –biologickou, psychologickou, interpersonální, sociálně-kulturní i enviromentální. 

Témata a podtéma TVP
Září: KDO VŠECHNO PŘIŠEL DO ŠKOLY

Charakteristika: prostřednictvím situací a plánovaných činností se dítě učí poznávat samo sebe a připravovat se na budoucí roli.

      Vítáme vás v naší školce

· umí se citově vyrovnat s novými situacemi v rámci běžného života dítěte svého věku
· poznáním sebe samého vytváří pravdivý obraz o sobě, o své identitě, vlastnostech (temperament), sklonech a schopnostech. 
      Rodina – tady jsem doma

· nemá obavu ze změny, přijímá ji jako běžnou součást života

· dovede vyvinout úsilí, pokud chápe smysl své činnosti, vytrvá u ní,            

      dokončuje ji.

· uvědomuje si, že každý má nějaká práva a povinnosti.

     Rozlišují, co je dobré a zlé

· v běžných životních situacích předvídá následky a přijímá konkrétní

      důsledky svých činů, svého chování.

· má vytvořené základní návyky společenského chování.
· chápe, že svým chováním a skutky nemá omezovat druhého,

· dbá pravidel soužití.

Říjen: UČÍME SE ŽÍT SPOLU

Charakteristika: prostřednictvím situací a plánovaných činností rozvíjet u dítěte vnímat a respektovat druhého člověka, být tolerantní k druhým, učit se komunikovat.

Poznávám své kamarády

· uvědomuje si, že lidé jsou různí a liší se podle řady znaků (pohlaví, věku, jazyka, kultury, etnika, rasy, náboženství, sociálního zázemí, životní úrovně).
· ví, že když řešení problémů přesahuje jeho síly, má se obrátit o pomoc na osobu ze svého nejbližšího okolí.

· k problémům přistupuje aktivně, organizuje své činnosti, nečeká, že jeho problémy bude řešit někdo jiný.

· chápe, že lidé mají různé pocity, emoce a city, dovede je rozpoznávat 

      a pojmenovávat.

Jak prožívám celý den

· dovede označit svoje potřeby (tělesné, psychické, sociální, etické), 

přizpůsobit jim své chování.

· dovede vyvinout úsilí, pokud chápe smysl své činnosti, vytrvá u ní, 

dokončuje ji.

· chápe, že tělesná aktivita, zdravá výživa, spánek a odpočinek přispívají 

k dobré náladě a spokojenosti.

· dovede požádat o pomoc, když je v nouzi.

Vím, kde pracuje máma a táta

· je ochotno vysvětlovat svůj názor i naslouchat druhým.

· dovede se vyjádřit a domluvit s dětmi a s dospělými.

· uvědomuje si, že svým chováním může spoluvytvářet prostředí pohody.

Oslavujeme v MŠ

· dovede sdělovat události a příhody, které se mu staly.
· chová se vstřícně a nabízí pomoc tam, kde vidí, že je třeba.
· těšit se z hezkých a příjemných zážitků, z přírodních i kulturních krás.
· uvědomovat si příjemné a nepříjemné citové prožitky, rozlišovat citové projevy v důvěrném a cizím prostředí 
Listopad: PŘÍRODA ČARUJE

Charakteristika: prostřednictvím situací a prostřednictvím plánovaných činnosti se děti učí vytvářet povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, s živou a neživou přírodou, s lidmi, společností, planetou Zemí.

Podzim čaruje

· Chce poznávat své okolí, svět, změny v přírodě

· Přirozeně a bez zábran komunikovat s druhým dítětem, navazovat dětská přátelství 

· Umět vhodně odmítnout komunikaci, která je mu nepříjemná

· Vést rozhovor (naslouchat druhým, vyčkat na dokončení myšlenky, sledovat řečníka i obsah, ptát se)

· Zvládat běžné činnosti a požadavky, jednoduché praktické situace

Co vím o vodě

· Poznat a pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno

· Má zájem pochopit jevy kolem sebe, ptá se

· Uvědomovat si svou samostatnost, zaujímat vlastní názory a postoje,

a vyjadřovat je

· Koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla sladit s hudbou

Tam, kde bydlím

· Uplatňovat své individuální potřeby, přání a práva s ohledem na druhého
· Přijímat a uzavírat kompromisy, řešit konflikt dohodou

· Porozumět slyšenému (zachytit hlavní myšlenku příběhu, sledovat děj

zopakovat jej ve správných větách )

· Využívat zkušeností k učení

Máme rádi zvířata

· Prožívá vztah k přírodě, sounáležitost a živou a neživou přírodou 

· Ochraňuje přírodu, cítí k ní odpovědnost a úmyslně ji nepoškozuje

· Učit se ovládat své city, přizpůsobovat jim své chování

· Koordinovat pohyb se zpěvem, ovládat dechové svalstvo

 Prosinec: SNAŽÍME SE O LEPŠÍ SVĚT

Charakteristika: prostřednictvím situací a plánovaných činností vedeme děti k zájmu o dění kolem sebe, k aktivnímu přístupu řešení problémů

Dodržujeme tradice svátků

· řeší jednoduché problémy, má představu o tom, že většinu problémů může řešit více způsoby.

· dovede zvládnout jednoduché zátěže a překážky.

Snažím se chránit své zdraví a své okolí

· komunikuje, dokáže se dohodnout i v případě problémové situace, 

· uvědomovat si nebezpečí, se kterým se může ve svém okolí setkat, a mít povědomí o tom, jak se prakticky chránit 

· má zvnitřněnou potřebu řádu, aktivně se podílí na tvorbě pravidel. Přijatá pravidla se snaží plnit.

Chci překvapit a potěšit druhé

· je schopno elementární spolupráce ve dvojici, ve skupině dětí.

· umí vyjádřit, co se mu líbí, co ne, vysvětlit proč u druhých respektuje a toleruje potřeby a individuálně odlišné způsoby jejich uspokojování.

Leden: PANÍ ZIMA, JEDE

Charakteristika: prostřednictvím situací a plánovaných činností rozvíjet u dítěte vytváření pozitivního vztahu k intelektuálním činnostem a k učení, podpora a rozvoj zájmu o učení

Zimní snění a sportování
· Respektovat potřeby jiného dítěte, vnímat je, vycházet mu vstříc 

· Porozumět, že změny jsou přirozené a samozřejmé

· Sledovat a vyprávět příběh, pohádku, popsat situaci, tvořit jednoduchý rým

· Osvojit si elementární poznatky o okolním prostředí a zimních sportech
Než půjdu k zápisu

· Postupovat a učit se podle pokynů a instrukcí

· Přijímat pozitivní ocenění i případný neúspěch, vyrovnat se s ním
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Ovládat koordinaci ruky a oka, zvládat jemnou motoriku

· Mít povědomí o lidském těle a zdraví

Co umí vítr - počasí
· Dodržovat pravidla her i jiných činností, hrát fair play 

· Všímat si změn a dění v nejbližším okolí, porozumět jim                                                                      

Únor: POZNÁVÁME SVOJE OKOLÍ A PŘÍRODU

Charakteristika: využíváním situací a prostřednictvím plánovaných činností se děti učí poznávat svět kolem sebe, jeho zákonitosti.

Máme rádi přírodu

· má zájem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptát.

· chce poznávat své okolí, svět.

· prožívá vztah v přírodě, sounáležitost s přírodou neživou i živou.

· ochraňuje přírodu, cítí k ní odpovědnost a úmyslně ji nepoškozuje.

Žijeme na vesnici

· chová se vstřícně a je ochotné pomoci tam, kde je třeba, zvládá jednoduché činnosti v péči o nejbližší prostředí a potřeby druhých.  

· Zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých výtvarných dovedností a technik                   

Čím rád cestuji

· je zvídavé, má touhu poznávat.

· Chovat se přiměřeně a bezpečně doma i na veřejnosti 

Naše planeta Země

· rozlišuje dobro a zlo a dovede obě etické kategorie vidět ve vztahu ke zdraví.

· podporuje konkrétními činnostmi vlastní zdraví i zdraví ostatních, přírody. 

· prožívá vztah k lidem, sounáležitost s různými společenstvími.

· má zájem pochopit jevy kolem sebe, ptá se.

Březen: SLUNÍČKO, VSTÁVEJ

Charakteristika: prostřednictvím situací a plánovaných činností rozvíjet u dítěte osvojit si elementární poznatky o okolním prostředí, které jsou dítěti blízké.

Když všechno kvete

· Rozvíjet empatii a sounáležitost s ostatními dětmi i dospělými ve školce  

· Projevovat zájem o knížky, soustředěně poslouchat četbu, hudbu…

· Řešit problémy, úkoly, situace, myslet kreativně, předkládat své nápady

Vůně barev

· Být citlivé ve vztahu k živým bytostem, k přírodě i k věcem
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Mít povědomí o některých způsobech ochrany osobního zdraví a bezpečí, vědět, kde hledat pomoc

Pohádkový les aneb co do lesa nepatří 
· Zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých technik a dovedností

· Mít povědomí o významu životního prostředí pro člověka 

Duben: MOJE ZVÍŘÁTKO, KDE MÁ DOMOV

Charakteristika: prostřednictvím situací a plánovaných činností rozvíjet u dítěte základní kulturně společenské postoje, návyky a dovedností dětí

Co už umím

· Porozumět běžným projevům vyjádření emocí a nálad

· Chápat slovní vtip a humor, sluchové rozlišování hlásky na začátku a konci slova, poznávat homonyma, synonyma, antonyma

· Získat elementární matematické souvislosti a podle potřeby je používat

Děti a svět dospělých

· Vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení
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 Zacházet samostatně s předměty denní potřeby, hračkami, pomůckami…

· Zvládat jednoduchou obsluhu a pokročit v samostatnosti                               

· Porozumět běžným neverbálním citovým projevům a náladám druhých 

Příroda a její změny

· Vnímat, že svět má svůj řád, že je rozmanitý a pozoruhodný, nekonečně pestrý a různorodý – jak svět přírody, tak i svět lidí

· Zacházet šetrně s vlastními i cizími pomůckami, hračkami, předměty denní potřeby, knížkami…

· Uvědomovat si, že způsob chování ovlivňuje jejich vlastní zdraví

Květen: CHCI BÝT ZDRAVÝ A SPOKOJENÝ

Charakteristika: prostřednictvím situací a plánovaných činností vést děti k péči o své zdraví, zdraví ostatních, pečovat o tělesnou a duševní pohodu, vytvářet zdravé životní návyky.

Vím, co mi škodí

· vnímá, že člověk může mít potíže se zdravím tělesným, ale také duševním,

a že tyto potíže spolu mohou souviset.

· rozlišuje lidské aktivity natolik, na ty, které mohou zdraví člověka, přírody 

podporovat, a ty, které mohou zdraví poškozovat.

· má vytvořenou představu a pojmu závislost a o věcech, které ničí zdraví 

a zkracují život člověka (cigarety, alkohol, drogy, hry na automatech).

· vnímá, že všechno na světě má vztah ke zdraví, buď ho podporuje, nebo 

poškozuje.

· odhaduje rizika ohrožující jeho zdraví a bezpečnost.

Znám svoje tělo

· má základní poznatky o lidském těle a jeho hlavních funkcích.

· chápe, že zdraví není samozřejmost a musí je chránit.

· má vytvořeny základní návyky sebeobsluhy a osobní hygieny.

Pečuji o své zdraví

· má vytvořenu představu o zdravé životosprávě.

· snaží se ovládat intenzitu emocí, které by škodily jemu nebo okolí

Když kamarád stůně

· rozumí tomu, že způsob, jakým se člověk chová a žije, má vliv, špatný nebo dobrý, na jeho zdraví.

· chápe, že když je člověk nemocen (krátkodobě, dlouhodobě, akutně, chronicky), nemůže dělat řadu věcí, které dělá rád a které patří k jeho životu.

 Červen: OBJEVUJEME SVĚT KOLEM NÁS

Charakteristika: využíváním situací a prostřednictvím plánovaných činností se děti učí mít povědomí o významu životního prostředí pro člověka

Letem světem

· Bránit se projevům násilí jiného dítěte, ubližování, ponižování

· Podpora dětských přátelství a empatie

· Bezpečné chování ve vztahu k cizím lidem

Co děláme celý den a celý rok

· Poznat některá písmena a číslice, sledovat očima zleva doprava

· Chápat prostorové a časové vztahy a pojmy

· Těšit se z hezkých a příjemných zážitků, zachytit a vyjádřit své prožitky

Děti a zdraví

· Mít povědomí o významu péče o čistotu. Rozlišovat, co mu prospívá a co mu škodí

· Vyjadřovat se prostřednictvím hudebních a pohybových činností, zvládat základní hudební dovednosti vokální i instrumentální

Svět kolem mě

· Mít elementární povědomí o existenci různých národů a kultur                                                                      

· Vyjednávat s dospělými i dětmi, domluvit se na společném řešení

· prožívá vztah k lidem, sounáležitost s různými společenstvími.

· má zájem pochopit jevy kolem sebe, ptá se.

Nadstandardní aktivity
Všechny aktivity kromě plavání probíhají v budově naší mateřské školy a v rámci výuky.

Intenzivní příprava na školu

Je každou středu odpoledne, zajišťuje pí učitelka z MŠ

Evaluační systém a pedagogická diagnostika
Oblasti hodnocení
DOKUMENTY ŠKOLY – ŠVP – TVP – Škola plná úsměvu a zábavy

SOULAD ŠVP – RVP

 Tato oblast by měla ověřit naplňování stanovených záměrů a cílů v dokumentech školy a zároveň soulad školních dokumentů s cíly RVP.

Nástroje, které jsou zde uvedeny, jsou rámcové, pedagogové mohou využít i dalších nástrojů pro splnění daných cílů, jejich výčet pak bude předmětem TVP.

	Soulad  - ŠVP – RVP

	Cíl:
	Ověřit soulad ŠVP – RVP, hodnocení naplňování záměrů, vzdělávacího obsahu, podmínek, metod, forem práce, doplňkový program školy, spoluúčast rodičů

	Časový rozvrh
	1 x ročně

	Nástroje: 
	- přehledy o rozvoji dětí

- výstavy, vystoupení dětí

- záznamy, fotografie

- monitoring

- hospitační záznamy

- autoevaluace pedagogických pracovnic

- konzultace

- dotazníky

- pedagogické porady

- zpráva hodnocení školy

	Kdo:
	Učitelky, ředitelka, zástupkyně

	Evaluace časově neomezených plánů (= podtémat integrovaných bloků)

	Cíl:
	Vyhodnotit naplnění stanovených záměrů v rámci zrealizované vzdělávací nabídky stanovit případná opatření do dalšího tématického plánu v rámci integrovaného bloku

	Časový rozvrh
	Vždy po ukončení časově neomezeného plánu

	Nástroje: 
	- záznam do č. n. plánu

- konzultace učitelek

- dle potřeby záznam do přehledu rozvoji dítěte, konzultace s rodiči

	Kdo:
	Učitelky


	Evaluace plnění cílů ŠVP (TVP)

	Cíl:
	Plnění záměrů, začlenění do jednotlivých integrovaných bloků

	Časový rozvrh
	1 x za měsíc – průběh realizace

1x ročně naplnění záměrů

	Nástroje: 
	- záznam do TVP

- konzultace učitelek

- pedagogické rady

- konzultace učitelka – rodič

- konzultace učitelka – vedoucí ŠJ, vedoucí kuchařka



	Kdo:
	Učitelky


	Evaluace podtémat jako celku jednoho integrovaného bloku

	Cíl:
	Zhodnotit soulad vytvořených podtémat daného integrovaného bloku, prověřit naplnění stanovených záměrů jako celku, případná opatření

	Časový rozvrh
	Po ukončení realizace daného integrovaného bloku

	Nástroje: 
	- záznam do TVP

- konzultace učitelek 

- pedagogické rady

	Kdo:
	Učitelky


	Evaluace dílčích projektů

	Cíl:
	Plnění záměrů, začlenění do jednotlivých integrovaných bloků

	Časový rozvrh
	1 x za měsíc – průběh realizace

1x ročně naplnění záměrů

	Nástroje: 
	- záznam do TVP

- konzultace učitelek

- pedagogické rady

- konzultace učitelka – rodič

- konzultace učitelka – vedoucí ŠJ, vedoucí kuchařka



	Kdo:
	Učitelky


	Práce učitelů

	Cíl:
	Uplatnění poznatků z DVPP ve vlastní práci, autoevaluace vlastního vzdělávacího procesu, autoevaluace ve vztahu k dalšímu osobnostnímu růst

	Časový rozvrh
	Průběžně, 1x ročně dotazníky

	Nástroje: 
	- konzultace

- pedagogické rady

- hospitace

- monitoring

- dotazníky

	Kdo:
	Učitelky, ředitelka


VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ
Evaluace průběhu vzdělávání bude zaměřena na hodnocení vlastního vzdělávacího procesu, používaných metod a forem práce, uplatnění nových poznatků a zkušeností, naplnění cílů a záměru ŠVP.

	Výsledky vzdělávání

	Cíl:
	Zhodnocení průběhu vzdělávání z hlediska používaných metod a forem práci se záměry v této oblasti v ŠVP

	Časový rozvrh
	Průběžně – 1 x ročně

	Nástroje: 
	- monitoring

- konzultace pedagogů

- hospitace

- dotazníky + výstup

- pedagogické rady

	Kdo:
	Učitelky, ředitelka


	Záznamy o rozvoji dítěte

	Cíl:
	Vytvořit přehledy o rozvoji, vývojových pokrocích dítěte s portfoliem

	Časový rozvrh
	2x ročně, případně dle potřeby

	Nástroje: 
	- záznamy do archů ISophi, výstupy, grafy, srovnání
- dle potřeby stanovení případných opatření

- konzultace učitelek

- konzultace s rodiči

- pedagogické rady

	Kdo:
	Učitelky


KVALITA PODMÍNEK VZDĚLÁVÁNÍ V KONTEXTU RVP PV
Cílem evaluační činnosti v této oblasti je vyhodnocení podmínek pro průběh vzdělávání ve vztahu k podmínkám RVP PV.

	Evaluace personálních podmínek

	Cíl:
	Zhodnotit personální podmínky ve vztahu k naplnění cílů RVP

- kvalifikovanost pedagogického týmu

- DVPP ve vztahu k ročnímu plánu a naplnění stanovených cílů

- normativní počty pedagogických pracovníků x počty dětí

- normativní počty provozních zaměstnanců

- efektivita- personální zabezpečení ŠJ, MŠ

	Časový rozvrh
	1x ročně

	Nástroje: 
	- dotazníky

- průběžné vzdělávání pedagogických pracovníků

- kontrolní činnost

- hospitace

- pedagogické a provozní rady

	Kdo:
	ředitelka, všichni zaměstnanci


	Evaluace materiálních podmínek

	Cíl:
	Zhodnotit podmínky školy ve vztahu k naplňování záměrů ŠVP

- budova, technický stav

- vybavení tříd – nábytek

- pomůcky, hračky

- zahrada + zahradní náčiní

- školní kuchyně - vybaveni



	Časový rozvrh
	1x ročně

	Nástroje: 
	- dotazníky

- záznamy z pedagogických a provozních rad

- záznamy z kontrolní činnosti

- fotodokumentace

-prověrky BOZP

	Kdo:
	Všechny pracovnice dle místa pracovní působnosti


	Evaluace organizačních podmínek školy

	Cíl:
	Zhodnotit účelnost a vhodnost organizace a režimového uspořádání ve vztahu k naplňování záměrů ŠVP

	Časový rozvrh
	1 x ročně

	Nástroje: 
	- monitoring

- hospitace

- kontrolní činnost

- dotazníky

- záznamy z pedagogických a provozních rad

- konzultace

	Kdo:
	Všechny pracovnice dle profesní odpovědnosti a místa výkonu práce

	Evaluace ekonomických  podmínek školy

	Cíl:
	Zhodnotit činnost v oblasti ekonomiky školy, čerpání mzdových prostředků

Čerpání příspěvků od obce

Čtvrtletní a roční uzávěrky

	Časový rozvrh
	Přehledy čerpání 4x ročně

Ostatní průběžně

	Nástroje: 
	- tabulky

-zprávy a rozbory

- záznamy z pedagogických a provozních rad

- konzultace

	Kdo:
	Účetní, ředitelka-dle stanovených kompetencí

	


8.  Environmentální výchova v Mateřské škole Vidonín „Sluníčko“ 

Rámcový popis projektu

V environmentální výchově je kladen velký důraz na prostředí, ve kterém se děti pohybují. Za zásadní je považován přímý a hojný kontakt s přírodou. Děti získávají přirozenou cestou velké množství podnětů a zkušeností, působících na harmonický rozvoj osobnosti dítěte. A prožívají v přírodním prostředí hezké chvíle. Děti se učí prožitky v přírodě reflektovat, vyprávět či výtvarně zpracovat.

Cíle vzdělávacího programu
Základem je osobnostně orientované prožitkové předškolní vzdělávání. Naše koncepce je ve svém programu zaměřena i na environmentální výchovu, ekologii. Naším cílem je šťastné a spokojené dítě. Snahou je vychovávat u něj kladný vztah k přírodě, mít úctu k životu a vytvářet povědomí, že člověk je součástí přírody a sám může mnohé věci ovlivnit.

Záměry projektu a návaznost na environmentální vzdělávací program

V předškolním věku se pravděpodobně rozhoduje o budoucích názorech, postojích i o budoucím chování, proto je důležité v tomto věku rozvíjet kompetence, které směřují (převážně k budoucímu) zodpovědnému proenvironmentálnímu chování. Úkolem environmentální výchovy v MŠ je především děti řádně motivovat, rozvíjet jejich environmentální senzitivitu, seznámit je se základními ekologickými zákonitostmi a také se základními výzkumnými dovednostmi.

 Environmentální senzitivita

K rozvoji environmentální senzitivity může v dostatečné míře dojít jen ve vhodně členitém přírodním prostředí. V environmentální výchově je kladen velký důraz na prostředí, ve kterém se děti pohybují. Děti získávají přirozenou cestou velké množství podnětů a zkušeností, působících na harmonický rozvoj osobnosti dítěte. A prožívají v přírodním prostředí hezké chvíle. Děti se učí prožitky v přírodě reflektovat, vyprávět či výtvarně zpracovat. A k tomuto účelu je vhodné využívat přírodní zahradu, která slouží nejen k hrám, ale také k poznávání, badatelským a výzkumným činnostem, k seznámení s pracovními postupy, ale také k setkávání se s vrstevníky a staršími dětmi a rodiči při společných akcích pořádaných školou.

Pro rozvoj environmentální senzitivity se zaměřujeme na:

• Dostatek přímých kontaktů s přírodou a jejich jednotlivými prvky

- pobyt dětí venku je nejméně dvě hodiny denně na vhodně koncipované přírodní školní zahradě

- děti poznávají živé tvory a biotopy na školní zahradě i v okolí MŠ

- děti pečují o stromek, záhonek, krmítko či drobné zvíře na školní zahradě

• Dostatečnou reflexi prožitků

- děti naslouchají příběhům o přírodě, umí vyprávět vlastní zážitky z přírody koncipované i na školní zahradu

- děti zpívají písničky o přírodě, učí naslouchat zvukům přírody a rozeznávat je

Environmentální zákonitosti

Seznámení se s přírodními zákonitostmi v předškolním věku je nedílnou součástí environmentální výchovy. Zejména jsou důležité tyto oblasti:

• uvědomování si existence potravních řetězců a vztahů

• děti poznávají závislost organismu (zvířat, rostlin) na prostředí

• děti vnímají změny v okolí (roční období, počasí) a přizpůsobují jim aktivity

Výzkumné dovednosti

I v předškolním věku se mohou rozvíjet výzkumné (badatelské) dovednosti. Dětí se učí poznávat svět všemi smysly, práci s nástroji a pomůckami (lupa, metr, mikroskop…), pozorování a experimentování. Průběh a výsledky svých experimentů zaznamenávají výtvarnou, či jinou technikou.

 Zapojení do udržitelného zdroje

V rámci svých možností se děti podílí při práci na zahradě (plení, zalévání, sběr přírodnin a ovoce, hrabání listí, úklid zahrady, krmení ptáčků v krmítku), úpravách okolí MŠ (hrabání listí, sběr odpadků, účastní se brigády s rodiči) i ve třídě (při výtvarných činnostech).

Vazby projektu na strategické dokumenty  

Environmentální vzdělávání v Mateřské škole Vidonín vychází ze školního vzdělávacího programu  ,,Školka plná úsměvu a zábavy“ v němž jsou začleněny prvky z kurikula „Zdravá mateřská škola“ a je v souladu s Rámcovým vzdělávacím programem pro předškolní vzdělávání, dále se snaží mimo jiné uplatňovat některé prvky z koncepce Environmentálního vzdělávání, výchovy a osvěty (EVVO ). 

     Dosavadní zkušenosti MŠ v oblasti EVVO

Aktivní zapojení do celostátní sítě mateřských škol se zájmem o ekologickou – environmentální výchovu Mrkvička a SEV Ostrůvek

· účast na některých programech EVVO

· zajištění výjezdového ekologického programu přímo na naší zahradě SEV Ostrůvek Velké Meziříčí

množství školních projektů s environmentální tématikou 

Výjezdové projekty 

„Jak štěňátko dostalo chuť na med“ – vzdělávací program v SEV Ostrůvek Velké Meziříčí, workshop, dílna na téma – společenství včel, úl, med

„Jak si housenka pletla kabátek“ – vzdělávací program v SEV Ostrůvek Velké Meziříčí, výzkumné a badatelské činnosti, práce s lupou a mikroskopem, workshop a dílna na téma housenky a motýlci, prohloubení znalostí z jejich života

1.6. Zkušenosti MŠ s projekty založenými na participaci dětí a rodičů

Školní projekty 

„Třídíme odpady pro zdraví Země“, „Čtyři roucha přírody“ – Rezekvítek Brno

 „Pohádkový les, aneb co do lesa nepatří“

„My nechceme kouřit ani pasivně“ – příběh o cigaretce Retce

· učit  se rozpoznávat jednotlivé druhy odpadů a také ho třídit

·  vytvořit povědomí o možnosti druhotného využití odpadů

· nebýt lhostejní ke svému okolí a přírodě

· aktivně se podílet na ochraně životního prostředí a na tvorbě udržitelného zdroje

· vliv kouření i pasivního na organismus člověka

· brigáda a spolupráce rodičů a dětí na úklid školní zahrady a okolí MŠ, vyčistění části potoka, zapojení do projektu Doma nekouříme

9. Předmatematická a předčtenářská gramotnost 

Z důvodu snahy děti dobře připravit do základní školy v oblasti matematiky a českého jazyka a rovněž jako reakce na skutečnosti zjištěné ČŠI v oblasti čtenářské a matematické gramotnosti je zpracována tato samostatná kapitola ŠVP PV. Konstatování faktu, že v rozvoji kompetencí (kterým se nyní říká čtenářská a matematická gramotnost) mají předškolní zařízení různou strategii, kvalitu, leč i úroveň, nás vedlo k sestavení metodického souboru, jež by mohl a měl zlepšit podmínky a průběh vzdělávání dětí po této stránce. Naši metodiku chápeme tak, že není jakýmsi nácvikem školní činnosti, nýbrž se jedná o tradiční přístupy výuky k rozvoji čtenářské a matematické gramotnosti. Kapitola je zpracována spíše obecně, pracovní materiály a výstupy z ní pro jednotlivé děti jsou nedílnou součástí TVP 

Předmatematické představy

Rozvíjení předmatematických představ v rámci předškolního vzdělávání spočívá zejména ve vytváření rozmanité vzdělávací nabídky a poskytnutí dostatku příležitostí k rozvíjení mnoha schopností a dovedností a k získávání potřebných vědomostí, které jsou posléze předpokladem ke zvládání učiva matematiky, a tím i vytváření kladného vztahu k matematice. Pravděpodobnost úspěchu se zvyšuje s dobrým pochopením a upevněním základních pojmů, osvojením jednodušších dovedností jako podkladu pro řešení úkolů obtížnějších.

Předmatematické představy prolínají téměř všemi aktivitami, váží se jak na běžný život dítěte, tak na ostatní činnosti, např. jazykové, tělesné, estetické apod. Děti v mateřské škole jsou připravovány na školní matematiku cíleně prostřednictvím hry i každodenních činností.

Výkony v matematice ovlivňují tyto faktory:

· Úroveň rozvoje motoriky (to, jak je dítě schopno se pohybovat, významně přispívá k poznávání světa, manipulace s předměty umožňuje ucelenější vnímání jejich velikosti, hmotnosti, tvaru, množství).

· Rozumové předpoklady (dobré rozumové předpoklady však nemusejí automaticky znamenat úspěšnost v matematice).

· Dobré prostorové vnímání (správně vnímat prostor je předpokladem pro geometrii i pro aritmetiku, dítě získává prostorové představy, osvojuje si pojmy související s uspořádáním prostoru – např. nahoře, dole, vpředu, vzadu, vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, mezi, hned před, hned za, první, poslední, předposlední, prostřední.

· Vnímání času, časové posloupnosti (co se stalo dříve, co později, s rozlišením příčiny a následku, s předvídáním následného kroku).

· Úroveň rozvoje řeči (porozumění slovům, jejich významu i jejich následné aktivní používání, dítě potřebuje plně rozumět a v praktickém životě používat pojmy, které vedou k porovnávání, srovnávání a posléze vytvoření představy množství, k abstraktnímu myšlení).

· Úroveň rozvoje zrakového vznímání (uvědomění si části a celku, rozlišení detailu, poloh předmětu, obrázků).

· Vnímání sluchové a vnímání rytmu.

· Schopnost koncentrace na úkol úzce související s krátkodobou pamětí.

Tyto schopnosti a dovednosti tvoří základ tzv. předčíselných představ na jejichž podkladě se budují číselné představy.

Předčíselné představy

Předčíselné představy jsou předpokladem porozumění matematickým pojmům, symbolům a vztahům mezi nimi. V průběhu vývoje se v rámci základních matematických představ vytvářejí další myšlenkové postupy.

Dítě si osvojuje pravidla, podle kterých předměty porovnává, třídí, řadí. Porovnáváním si osvojuje pojmy typu stejně, méně, více. S uvědomováním si společných charakteristik předmětů se vytváří dovednost třídit – nejdříve podle barvy nebo vlastnosti, která je pro dítě zejména emocionálně zajímavá, později podle velikosti a tvaru. Přibližně do věku pěti let je dítě schopno třídit pouze podle jedné vlastnosti (většinou té, která je pro něj nápadnější a přitažlivější. Posléze si uvědomuje další třídící kritéria a je schopno tvořit skupiny podle více pravidel.

Postupně dokáže porovnávat a řadit i vícečetné soubory, např. seřadit podle velikosti (prvky od nejmenšího po největší a obráceně), podle odstínu barvy (od nejsvětlejšího po nejtmavší), množství apod.

Číselné představy

Číselné představy zahrnují určování množství, chápání číselné řady (nejen její jmenování, ale pochopení hodnoty, množství), číselných operací.

Aktivity spojené s předmatematickými představami si můžeme rozdělit na:

· Dětské metody řešení problémů

· Propedeutika aritmetiky

· Propedeutika geometrie

Cíle předmatematické výchovy v MŠ

V souladu s RVP PV sledujeme následující okruhy, které by dítě mělo zvládnout:

1. Vytvářet představy (o tvarech, polohách, počtu) na základě poslechu a dále je uchovávat, umět si je na určitý podnět vybavovat, upravovat, zpracovávat.

2. Vyjadřovat své představy pohybem, graficky, slovem, případně smíšenou formou.

3. U dějů vnímat jejich souvislost i následnost, prostor, ve kterém se děje odehrávají včetně prostorových vztahů mezi objekty a jejich změnami.

4. Rozlišovat mezi důležitým (vzhledem k podmínce, kritériu) a nepodstatným, rozlišovat mezi možným a jistým (tedy i mohu a musím nebo nesmím), vyhodnocovat, co je pravda/nepravda (správně/nesprávně), chápat negaci individuálních jednoduchých výroků.

5. Registrovat závislosti a pravidelnosti u pozorovaného nebo popsaného, hledat společné vlastnosti.

6. Chápat číslo (přirozené) ve všech jeho rolích (např. počet, jméno), chápat alespoň omezeně kontexty, v nichž se číslo může vyskytovat.

7. Zaregistrovat vyjádření kvantity (určité i neurčité) v proudu řeči v různých jazykových podobách, umět porovnat množství i počet objektů vhodnými způsoby.

8. Rozumět otázkám a umět odlišovat různé otázky.

9. Odpovídat na vybrané otázky se snahou o co nejúplnější informaci.

10. Respektovat v různých aktivitách zadané podmínky, pokyny (návod, instrukci) včetně pochopení role sloves se záporkou a kvantifikátorů.

11. Vnímat dva objekty současně a rozumět vybraným vztahům mezi nimi, chápat vztah celku a jeho částí, objevovat strukturu celku a funkce částí.

12. Zvládat výchozí metody řešení (přiřazování – všechny typy, porovnávání – všechny typy, hierarchizace, třídění – všechny podoby, metoda výběru, vylučovací metoda, ostré lineární uspořádání všech typů vztahů, uvažování, usuzování, určení počtu objektů různými způsoby, vytvoření potřebného modelu atd.).

Předškolní aspekty prvopočátečního čtení a psaní (příprava na výuku českého jazyka na ZŠ)

Zahrnuje především cílený rozvoj:

· Jemné motoriky

· Grafomotoriky

· Komunikačních schopností (řeč)

· Zrakového vnímání a paměti

· Sluchového vnímání a paměti

· Vnímání prostoru a prostorových představ

· Vnímání rytmu

Všechny tyto aspekty jsou důležité pro nácvik čtení a psaní a úroveň jejich rozvoje ovlivňuje úspěšnost dítěte. Proto je cílem předškolního vzdělávání jejich každodenní rozvíjení a procvičování ve všech denních činnostech. Preference čtení každý den alespoň 20 min.
Řeč

Řeč jako komplexní schopnost má složitější strukturu, lze ji rozdělit na několik jazykových rovin:

· Foneticko-fonologická

· Morfologicko-syntaktická

· Lexikálně-sémantická

· Pragmatická

Škola je již několik roků společně s rodiči zapojena do celonárodního projektu „Celé Česko čte dětem“. Jehož prostřednictvím je možné, formou společného čtení, budovat pevné vazby v  rodině. Pravidelné předčítání dětem má obrovský význam pro rozvoj jejich emocionálního zdraví. Předčítání rozvíjí paměť a představivost, učí myšlení. Předčítání utváří pevné pouto mezi rodičem a dítětem. Stačí 20 minut denně. Každý den. 

Každodenní čtení dítěti pro radost je nejúčinnější metodou výchovy čtenáře – člověka samostatně uvažujícího, s rozsáhlými vědomostmi, které je sám schopen dále rozšiřovat. Každodenní četba dětem pro radost a následné povídání o přečteném je nejlepší přípravou „půdy k tomu, aby mohla přijmout zrno a posléze vydat bohatou úrodu". Je to nejlepší způsob, jak učit děti lásce k jazyku, jak podporovat jejich zájmy, povzbuzovat je k učení, zlepšovat jejich soustředěnost. Důležité jsou také prokazatelné změny v chování dětí, kterým učitelé denně čtou: zklidnění, zlepšení konstruktivního myšlení a sociálních kompetencí, zájem o spolupráci, větší úcta k učiteli a přátelštější atmosféra ve třídě.
Opatření ke snižování počtu dětí s odkladem školní docházky 

Projekt spočívá v několika dílčích aktivitách naší školy, jež jako celek napomáhají rozvíjet děti v oblastech, jež jsou důležité pro školní zralost a které se při posuzování způsobilosti dětí ke školní docházce posuzují.

Školní zralost je fyzická a duševní připravenost dítěte pro vstup do školy, která je výsledkem předchozí etapy vývoje dítěte. Školní zralost dítěti umožňuje osvojovat si s úspěchem školní dovednosti a znalosti.

Je důležité zmapovat následující oblasti:

· Verbální (výslovnost, komunikační dovednosti).

· Grafomotorika (držení psacího materiálu...).

· Percepce (zraková, sluchová, diferenciace, syntéza, analýza).

· Myšlení, paměť, pozornost = kognitivní procesy (vydrží v klidu pracovat, rozumí).

· Základním pojmům – (geometrické tvary, barvy, číselná řada ...)

· Všeobecné znalosti (intenzivní zájem o vše (písmena...).

· Sociální dovednosti (schopnost komunikace, respektování pravidel skupiny...).

Aktivity ke snižování počtu dětí s OŠD

· Depistáž školní zralosti (spolupráce s PPP).

· ŠVP PV – předčtenářská a předmatematická gramotnost – naplňování cílů vyrovnává nerovnoměrnosti vývoje dětí (= jeden z cílů předškolního vzdělávání ve Školském zákoně).

· Projekt spolupráce MŠ a ZŠ (vzájemné návštěvy, předávání informací...).

· Rozvíjení grafomotoriky s učitelkou MŠ – i pro předškolní děti.

· Komunikace s rodiči – upozornění na problematické oblasti.

· Diagnostiky, vývojové vady, portfolia dětí – sleduje se individuální pokrok dětí v logopedické péči – vstupní depistáž.

· Diagnostika školní připravenosti – realizují učitelky mateřské školy, které absolvovaly odbornou přípravu.

· Stimulační program pro předškoláky a děti s OŠD – párový program rodič a dítě. Cílem těchto stimulačních cvičení není redukce projevů, ale změna podmínek, za kterých může dítě podávat lepší výkon. Kromě dětí a pedagogů jsou do projektu zařazeni i rodiče. Obě skupiny dospělých se společně snaží pochopit problém dítěte a respektovat jeho základní potřeby.

     Příklady aktivit podporujících zdraví


Mateřská škola podporující zdraví spolupracuje s rodiči a dětmi, pedagogickými i provozními pracovníky, zřizovatelem a dalšími partnery, jako jsou například: spádová základní škola podporující zdraví, ekologické sdružení Mrkvička, plavecký bazén, různí lékaři, lidová škola umění a další.


V rámci této spolupráce a školního kurikula na podporu zdraví nabízí rodičům a dětem další aktivity:

· „Získáváme základy anglického jazyka hrou“ - cíl:


       - zdravý start do života, zdravé místní životní podmínky

       - zdokonalování souhry analyzátorů zrakového, sluchového i pohybového 

       - zlepšení prostorové orientace 

       - rozvoj psychomotoriky

· „Zdravě dýcháme a vesele pískáme s flétničkou“ - cíl:


      - zlepšovat činnost celého dýchacího ústrojí


- vzbuzovat zájem o hudební nástroj

      - základy hry na flétnu

· „Voda je náš kamarád“ - cíl:


      - předplavecký výcvik v krytém bazénu


- vést k základním hygienickým návykům při plavání


- seznamovat děti s vodou a pohybem ve vodě

· „Cvičíme a hrajeme si s míči“ - cíl:


      - zdravý rozvoj pohybového aparátu

· „My nechceme kouřit ani pasivně“- cíl:


      - ovlivnění kuřáckého chování rodin


- snižování vdechování tabákového kouře dětmi


- přiměřené informace o zdravotním riziku kouření

· „Udržujeme si zdravé zoubky“ - cíl:


- rozvoj dovedností k osvojení zdravého životního stylu 


- prevencí předcházet vzniku zubního kazu

      - udržení zdravých zubů po celý život

· „Třídíme odpady pro zdraví Země“- cíl:


- naučit děti rozpoznávat jednotlivé druhy odpadů a také ho třídit

      - vytvořit povědomí o možnosti druhotného využití odpadů


- nebýt lhostejní ke svému okolí a přírodě

      - aktivně se podílet na ochraně životního prostředí a na tvorbě udržitelného  zdroje

· „Maminko, tatínku pojď si s námi hrát“ - cíl:


- spolupráce s rodiči

      - informační dopis se vstupním dotazníkem pro rodiče nových dětí


- možnost vstupu rodičů do MŠ kdykoliv za svým dítětem


- aktivní zapojení rodičů do života MŠ

Během mé praxe v mateřské škole jsem měla možnost vyzkoušet všechny tyto vykonávané aktivity pro podporu zdraví. 

 „Voda je náš kamarád“

„Voda je náš kamarád“ je název pro předplavecký výcvik v krytém bazénu. Cílem je seznámit děti s vodou a pohybem ve vodě, připravit předškoláky pro plaveckou výuku v ZŠ, naučit splývat na bříšku i na zádech, naučit dýchat děti do vody, kraulový a znakový pohyb nohou, přiblížit dětem základní metodiku prsových nohou a rukou, vést je k základním hygienickým návykům při plavecké činnosti.

Plavecký výcvik probíhá po dobu deseti lekcí, jedna lekce trvá 45 minut a je prováděna formou didaktických her.


Již několikrát jsem během mé praxe v mateřské škole dělala doprovod při plaveckém výcviku. Není pravidlem, že bychom jezdili na plavání každý rok. Je to podle zájmu rodičů a schopnosti naplnit celý autobus dětmi i s okolních školek. Nejbližší bazén máme v 30 km vzdáleném městě. Z naší školy se především účastní děti předškolního věku. Protože jsou děti v krytém bazénu poprvé, je nutné je seznámit společně s paní lektorkou s novým prostředím a vysvětlit jim, jak to v bazéně chodí a jak se mají chovat. 

Po obléknutí do plavek a vysprchování začne výuka, při které se snažím být stále dětem nablízku a cvičit ve vodě s nimi. Nejdříve se seznámí s pravidly bazénu, potom společně procházíme bazén, aby v něm děti neměly strach a ukážeme jim plavecké pomůcky, které budou používat (destičky, pásy, křidélka…). 

Instruktorka plavání děti ke každé činnosti motivuje a hodně děti povzbuzuje a chválí. 

Například: 

- plazení po dně bazénu (krokodýl)

- krátké poskoky ve vodě (ptáček)

- ponoření obličeje a výdech do vody (foukání horké polévky)

- skákání ve vodě (žabičky)

- postupné potápění dětí v řadě (tatínek seká trávu na zahradě)


Protože dětem po plavání řádně vyhládne, máme s sebou připravenou svačinku a děti se nasvačí ve vestibulu bazénu. Nakonec nás zpět do školy odveze autobus, který na nás čeká.

 „Třídíme odpady pro zdraví Země aneb Co do lesa nepatří?“

             Cílem je naučit děti rozpoznávat jednotlivé druhy odpadů a třídit je. Naučit je nebýt lhostejným ke svému okolí a přírodě, aktivně se podílet na ochraně životního prostředí a na tvorbě trvale udržitelného rozvoje.


Je to dlouhodobý projekt trvalého charakteru, který je určen všem dětem v mateřské škole od 3 do 7 let.


Projektu se účastní celá mateřská škola, včetně školní jídelny, provozních zaměstnanců, rodičů dětí a samozřejmě učitelky, které jsou pro děti vzorem.


Na každý den v týdnu máme naplánovánu jednu činnost související s projektem 

„Třídíme odpady pro zdraví Země“.

· Pondělí:

· komunitní kruh: povídáme si s dětmi srozumitelnou formou o třídění odpadů, jejich likvidaci, skládkách, nesprávném nakládání s odpady, poškození životního prostředí

· po seznámení s tímto projektem zvolím hru

· hmatová hra: připravím si pro děti různý odpad – kelímky, plastové láhve, víčka, noviny, hliníková víčka, skleničky…

· nejdříve si společně povíme z jakých materiálů jsou odpady vytvořeny 

· potom dostane každé dítě do rukou za zády jednu věc a samo musí uhodnout, co je to a z jakého materiálu vyrobeno

· Úterý:

· zdobení kontejnerů 

· do třídy dostanou děti tři bílé krabice - kontejnery – na papír, plasty a hliník

· aby byly děti pro sběr motivované, ozdobíme si společně každý kontejner vhodným obrázkem

· každé dítě si nejdříve vystřihne ze samolepící fólie jeden obrázek a potom ho společně na kontejnery nalepíme

· Středa:

· po ukončení komunitního kruhu přinesu vyrobené kontejnery a připravím odpad tak, že ho rozsypu po celé třídě

· společně si zopakujeme, jaký odpad patří do jednotlivých kontejnerů

· motivací maňásky pak odpad společně roztřídíme

· Čtvrtek:

· mateřská škola spolupracuje se ekologickým sdružením „Mrkvička“ v různých akcích 

· na základě této spolupráce k nám do školky přijedou s ekologickým programem „Ukliďme svět“ a mateřská škola se zapojuje do výtvarných činností – formát papíru i technika je dobrovolná, proto zvolím pro děti společnou práci na velký balicí papír 

· používali jsme vodové barvy a malovali přírodu, les, zvířátka….

· protože byla plocha papíru velká, děti se střídaly po skupinkách a malovaly podle své fantazie

· Pátek:

· děti ráno přicházejí do mateřské školy postupně, vždy pozvu malou skupinku dětí k sobě ke stolečku a rozdám jim pracovní listy (příloha

· každé dítě má vybarvit, co do lesa patří, a naopak nevybarvovat to, co do lesa nepatří

 „Cvičíme a hrajeme si s míči“


            Cílem projektu je vyvářet u dětí základy zdraví pro celý život, preventivně působit na vznik současných civilizačních chorob jako jsou ortopedické obtíže, srdečně cévní onemocnění, onemocnění dýchacího systému a jiné. 


Cvičením na balančních pomůckách rozvíjíme a upevňujeme pohybové návyky správného držení těla a činnost svalových skupin. Vnímáme a ovládáme své tělo, seznamujeme se s novými pohyby, názvoslovím a náčiním. Pozitivně ovlivňujeme sebedůvěru a prohlubujeme vzájemné vztahy mezi dětmi.


Při naplňování cílů využíváme balanční pomůcky overball a fitball. Cvičením na overballech podporujeme správný rozvoj páteře. Aktivizujeme a zpevňujeme hluboký stabilizační svalový systém a celkově přispíváme ke zlepšení pohyblivosti a prostorové orientace. Využitím míčů se učíme reagovat na ztrátu rovnováhy, pracovat se svým tělem a tím objevovat zemskou přitažlivost. 


Cvičením na fitballech upevňujeme správné držení těla, kompenzujeme svalovou nerovnováhu způsobenou jednostranným a nedostatečným pohybovým zatížením. Zapojujeme řadu mechanismů, jako jsou rovnovážný orgán ucha, podněty z kloubů, svalů, zejména plosky nohy a mozku. 

Celkový počet dětí navštěvující cvičení je podle zájmu, přání dětí a jejich rodičů. Děti jsou předškolního věku od 3 do 7 let. Cvičí v malých skupinkách po 7 dětech dle jejich schopností po dobu třiceti minut.

Do pohybových činností zařazuji:

· Přirozená cvičení – chůze, běh, lezení, poskoky…

· Pohybové hry a honičky pro zahřátí organismu.

· Cvičení protahovací a posilovací s využitím měkkých balančních míčů a dalších tělovýchovných pomůcek a nářadí.

· Dechová cvičení – nácvik a rozvíjení plného dechu.

· Prvky jógy a relaxace .

Také rodiče zajišťují dětem dostatek volného, pestrého a intenzivního pohybu. 

Učitelka je vzorem pro děti a okolí, posiluje správné pohybové stereotypy, provádí nenásilnou prevenci špatných pohybů a držení těla. Také volí cviky odpovídající možnostem a úrovni motorického a psychického vývoje dítěte. Dodržuje hygienické podmínky – otevření okna, pohodlný oděv, zajišťuje bezpečný prostor pro cvičení a respektuje individuální provedení cvičení.

Provozní zaměstnanci zajišťují hygienu prostředí, ve kterém se cvičí – bezprašnost, čistota. Školní jídelna zabezpečuje pitný režim.

Aby bylo cvičení pro děti zábavnější, motivuji je povídáním o broučkovi:

1)  Představíme si, že jsme broučkové a pobíháme po louce.

(zahřátí – děti pobíhají mezi míči)

2) Vydýchání – rovně se postavíme, vytáhneme se na špičky, s předklonem vydechneme.

3) Protože se brouček z  pobíhání unavil, posadil se na kamínek.

(všichni si vyberou jeden míč a posadí se na něj)
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4) Brouček si protáhl křidélka.
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5)  Potom si protáhl i nožičky.
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6)  Brouček si sedl na kamínek a prohlížel si krajinu kolem sebe.









7)  Jak na kamínku seděl, zjistil, že je hladký a udělal si z něj klouzačku.


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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8)  Protože byl krásný den, opaloval na sluníčku.
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8)  Vedle byl rybníček a brouček uslyšel, jak do něj žbluňkla žabka.



9) Když viděl žabku, jak dovádí, začal ji napodobovat a hrát si na akrobata.



10)  Po chvíli se unavil a dal si nohy na kamínek, měl strach, aby ho nesnědla žluva a rozhlížel se do stran.



11)   Zjistil, že je v bezpečí a usnul. 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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13) Když se brouček probudil, pomalu vstal, hezky se narovnal a odletěl zpátky za maminkou.

 „My nechceme kouřit ani pasivně“

Cílem projektu je snížit prevalenci dětí nedobrovolně vystavených tabákovému kouři, omezit kuřáctví dospělých osob – rodičů dětí, položit základy nekuřáckého vývoje dětí a jejich odmítavého postoje vůči kouření. 

Právě v předškolním věku si děti osvojují určité vzory chování, které později položí předpoklady pro kuřácký či nekuřácký vývoj jedince. 

Program „My nechceme kouřit ani pasivně“ je založen na spolupráci učitelek s dětmi a rodiči a vychází ze základní myšlenky, že normální je nekouřit. 


Projektu, který je zaměřen na oblast prevence proti kouření se prostřednictvím MŠ zúčastňují rodiče dětí navštěvující toto předškolní zařízení. Tito rodiče se po dobu tří měsíců stávají součástí projektu, jehož prostřednictvím jsou přes své děti ovlivňováni ve svém postoji k problematice kuřáctví v rodinách – pasivnímu kuřáctví. Především formou omalovánek a pracovních listů, se kterými děti pracují doma i v mateřské škole, se tak obě skupiny seznamují se škodlivostí kouření. V rámci běžného působení proškolené učitelky diskutují s dětmi o kouření a jeho nevýhodách, o škodlivosti kouře a nebezpečí, které v sobě kuřáctví přináší. 

Efektivita projektu může být posuzována na základě odevzdaných vyplněných dotazníků, které budou rodičům předány před zahájením projektu a následně i po jeho ukončení. 

 „Maminko, tatínku, pojď si s námi hrát!“

Vzájemná spolupráce MŠ a rodiny je jednou ze zásad kurikula. Mateřská škola je brána jako velká rodina, která má partnerskou spolupráci s rodiči. 

· MŠ postupně poznává výchovnou orientaci rodiny.

· Na každé šatně je k nahlédnutí pro rodiče vnitřní řád MŠ.

· Rodiče nových dětí dostávají dopis se základními informacemi.

· Rodiče mohou kdykoliv vstupovat do třídy.

· MŠ umožňuje výběr třídy, učitelky i kolektivu dítětem a rodiči.

· Rodiče mají možnost vstoupit se svým programem pro své dítě.

· Rodiče se mohou zapojit do Sdružení rodičů a přátel při MŠ.

· Zajištění logopedické péče za přítomnosti rodičů.

· Poradenská služba pedagogicko-psychologické poradny.

· Besedy s psycholožkou a dětskou stomatoložkou.

· Vystavují se dětské práce ve všech prostorách MŠ.

· Vypracovávají se individuální plány pro děti s odkladem školní docházky, pro děti problémové a talentované za spoluúčasti rodičů.

· Setkávání rodičů a dětí v komunitním kruhu v jednotlivých třídách.

· Rodiče mají možnost zapůjčit si odbornou literaturu.

· Rodiče mají možnost uplatnit svoje návrhy.

Společné akce rodičů s dětmi

Na každý školní rok má mateřská škola naplánované různé akce:

Září:
      
Jedeme na společný výlet – pohádkový Pernštejn, společné plavání, společné divadlo
Vítáme nový školní rok táborákem na zahradě MŠ

Říjen:
       
Drakiáda společné odpoledne s pouštěním draků

Společně tvoříme z přírodnin „Podzimáčky“

Listopad:   
Dny otevřených dveří – Veselý Halloveen
Zamykání lesa s bábou Podzimkou a uspávání broučků – lampionový průvod

Prosinec:   
Připravujeme Mikulášskou nadílku zvanou „Pekelné řádění“

Adventní odpoledne – společné pečení cukroví, výroba vánočních ozdob, svícínků, atd.
Zpíváme rodičům pro radost u stromečku s předáním dárků

Leden:       
Setkání s pracovnicí Pedagogicko-psychologické poradny nebo pracovníky ZŠ
S rodiči a předškoláky se setkáváme v ZŠ Žďárec
Únor:
        
Tatínku, pojď si s námi hrát

Březen:       
Vítání jara s vílou Jaromilkou

Společně hrabeme zahradu

Duben:        
Zdobíme vajíčka – Ať žijí Velikonoce
Rej čarodějnic – večerní táborák se soutěžemi a ohňostrojem
Květen:       
Vyrábíme dáreček pro maminky

Slavíme den matek

Červen:      
Pirátská show aneb honba za pokladem se skákacím hradem
Dětský karneval a diskotéka
Loučení se školním rokem a pasování na školáky při zahradní slavnosti s táborákem
Cvičení na rovnováhu, koordinaci, zapojení svalstva zad a nohou. Sedíme na středu míče a dbáme na vzpřímené držení těla.  Chodidla máme celou plochou na podlaze.





Cvičení na rovnováhu, koordinaci, zapojení svalstva paží, zad a nohou. Položíme si ruce na ramena. Při houpání zvedáme lokty střídavě nahoru a dolů, jako když ptáček mává křídly. Dáváme pozor na předsouvání loktů dopředu a zvedání ramen!





Cvičení rovnováhy. Vzpřímený sed na míči, chodidla od sebe, ruce mírně skrčené v loktech. Zvedáme střídavě pravou a levou nohu.








Vzpřímený sed na míči. Vypneme hrudník, ramena rozložíme do šířky, pánev lehce překlopíme dopředu. Tím dosáhneme přirozeného bederního prohnutí. Chodidla od sebe vzdálená na šířku ramen.








Nácvik podsazování pánve. Je důležité stažení hýžďových svalů k sobě. Tím dosáhneme pohybu pánve vpřed. Uvolněním hýždí a břišních svalů opět navodí přirozené bederní prohnutí. Pozor, aby při podsazování pánve nekulatily děti záda v hrudní oblasti a nepředklánělo hlavu.





Posadíme se do dřepu rozkročného, záda opřeme o míč. Postupně propínáme nohy v kolenou a přenášíme váhu celého těla na míč až do uvolněného lehu. Vzpažené ruce volně visí. Při návratu do výchozí polohy postupně přenášíme váhu těla z míče na pokrčené nohy a přecházíme až do dřepu.








Cvik na posílení svalstva nohou, rukou a uvolnění zad. Položíme se břichem na míč, míč široce obkročíme. Špičky chodidel jsou na podlaze, ruce pokrčené před sebou. Odrazem chodidel od podložky přeneseme váhu na pokrčené ruce a odrazem rukou zpět na chodidla. Čím více dítě při odrazu pokrčí ruce, tím je cvik pro posílení svalstva rukou vydatnější.





Koordinační cvičení na posílení svalstva paží, trupu a stehen. Nalehneme na míč tak, abychom měli nohy ve vzduchu a natažené paže. Kolena zaboříme do míče a posuneme si ho pod sebe tak, že zvedneme zadeček vysoko.








Ležíme na zádech a míč podložíme pod skrčené nohy tak, aby se dotýkal stehen a lýtek, ruce rozpažíme. Nohy na míči valíme doprava tak daleko, jak je nám svalové napětí příjemné a hlavu zároveň otáčíme doleva. Opakujeme křížem na druhou stranu.





Ležíme na zádech a míč podložíme pod skrčené nohy tak, aby se dotýkal stehen a lýtek. Nohy jen velmi mírně vychylujeme do stran a masírujeme si takto křížovou kost. Vhodné jako relaxační poloha.
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